Du kan dven skriva
ut Motionsokortet
’@ fran Nya Alands
hemsida!
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Discobowling

VI KAN STYR KETRAN I NG Varje fredag och l6rdag i Idrottsgarden

SO HEBRLY  MARRGE  RRAN LRRBRM o A

TRAN'NG MED PROGRAM 040 593 8990 Fredagar kl. 18-21 (18-ars aldersgrans).
Lord kl. 15-18 (alla aldrar).
FRAN 99,90 €/ MAN STYRKESTALLETFI Bokapertel 531430 MARIEHAMNS | 027

www.mariehamn.ax STAD ‘ g

Tillskott for bade
motionarer och
idrottare!

Tel. 018-17390 « Torggatan 6 * Maxinge
A L K T facebook.com/HalsokostMariehamn
facebook.com/HalsokostMaxinge

I MOCKELO, FEJA HUS  GYM@STYRKESTALLET.FI

Ny

Aland MOTIONERA 1.2-15.3.2023 och vinn presentkort!

- .

Datum: RS Datum: e
3) 4)

Datum: OO Datum: s
5) 6)

Datum: e Datum: s
7) 8)

Datum: s Datum: s
9) 10)

Datum: N Datum: e
11) 12)

Datum: N Datum: e
13) 14)

Datum: N Datum: e
15) 16)

Datum: e Datum: e
17) 18)

Datum: S Datum: e
19) 20)

Datum: RS Datum: s

Skriv datum i en ruta fér varje gang du motionerat minst 30 minuter. Anteckna ocksa
vad du gjort, exempelvis promenad 2 km. Nar du fyllt i hela kortet och skickat in det
till Nya Aland deltar du i dragningen av presentkort varda 100€, 30€ eller 20€ fran
valfri annonsor pa motionskortet. Nar motionskortet ar fullt bérjar du pa ett nytt och
6kar darmed din vinstchans! Motionskortet finns dven pa Nya Alands hemsida.
Eventuell vinstskatt betalas av vinnarna.

Ditt motionskort skickar du till Nya Aland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lamnar
in till vart kontor pa Norra Esplanadgatan 1 i Mariehamn. Du har tid pa dig att fylla
i motionskortet 1.2-15.3.2023. Motionskorten bér vara Nya Aland tillhanda

senast fredagen den 24.3.2023. LYCKA TILL!

Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter har:
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SKOR AR VETENSKAP

Med var méngariga verksamhet med medicinsk fotvard kan vi
ge dig den basta radgivningen nér du valjer nya skor eller kdngor.

Hos Lena Fdtter ingdr radgivning i servicen vid skokdpet.

néw feet Gor slag
i saken — en
del modeller
kan ta slut!

Tel 0457 50 38 455, Kyrkvéigen 13, GODBY Oppet: TORSDAGAR KL 13-18

0405938990 Bike Service! cykelfsrman
cykelstallet.fi Viservaralla Via GoByBike.fi

AKTIVITETSARMBAND
& SPORTKLOCKOR

GARMIN 10 ]0 ' ‘ ‘

rtner hos
tta din egen tranmgspa
E:;ganten hall dig aktiv med e:\ n‘\‘é’and.
traningsklocka eller nytt aktmtetsa

ELGIGANTEN

CYKELSTALLET

FAST IS FUN
=€ ({Husqvarna

Gravel and Adventure bikes,

Aero, Race, Endurance and CX bikes, E=BIEVELES
Time Trial, Triathlon and Track Bikes  Full Suspension MTBs, Touring
bikes and City bikes

/<
IVIASICHINE
Gravel bikes, Touring bikes, eBikes
and Mountain Bikes

E E typer av cyklar Vi finns i
Mo-To 10:30-21:00  Mockeld
i Fr10:30-19:30  Samma
E L5 10:30-16:00 hus som
FEJA.

Son Stangt
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