RUMANSKA Alands
landskapsregering

Despre coronavirus, COVID-19

Conform asociatiei mondiale de sanatate WHO coronavirus este o pandemie. Pandemia reprezinta o
epidemie care s-a raspandit pe plan mondial. Riscul de transmitere al coronavirusului a crescut in Finlanda.
Coronavirus se raspandeste de la o persoana contaminata prin stranut si tuse.

In Finlanda si pe Aland este declarata stare de urgenta. Scopul unei stiri de urgents este de a proteja
cetatenii. In timpul unei stari de urgenta scolile sunt inchise. Starea de urgenta este declarata pana pe data
de 13 aprilie 2020, dar se poate prelungi. Persoanele care locuiesc in Finlanda nu vor calatori in afara
granitelor in timpul starii de urgenta iar persoanelor care se afla in afara granitelor li se recomanda sa se
intoarca, cat de repede posibil.

Sfaturi pentru populatie
» Evitati calatoriile.
e Evitati grupurile de peste 10 persoane.
» Fiti atenti la igiend, spalati-va des pe maini.
e Stati acasa daca aveti febra, sunteti raciti sau aveti alte simptome care indica infectii ale tractului
respirator.
e Evitati contactul cu persoanele in varsta si bolnave.
e Contactul cu persoanele aflate la caminele de batrani sunt interzise.
e Se recomanda ca persoanele peste 70 ani sa stea in casa.

Evitati ca virusul sa se raspandeasca
Toti trebuie sa ajute ca virusul sa nu se raspandeasca.
Igiena corecta reprezinta cel mai bun mod de stopare al raspandirii virusului corona si al altor virusi.

. Spala mainile des si foarte bine cu sapun si apa. Daca nu ai posibilitatea de a-ti spala mainile,
foloseste dezinfectant.

. Protejaza-ti gura atunci cand tusesti sau stranuti. Foloseste de exemplu un servetel sau bratul ca si
protectie. Nu tusi sau stranuta in mana. Tine distanta de cel putin un metru fata de cel care stranuta
sau tuseste.

. Nu strange mana cu nimeni, ca forma de salut.

Daca ai fost plecat in afara Alandului
Daci ai fost plecat in afara Alandului si esti sanatos si fard simptome:
« Toate persoanele care se intorc pe Aland trebuie s& stea in carantina doud saptdmani, conform
guvernului finlandez. Guvernul din Aland recomand3 carantind 14 zile chiar si dupd o cilatorie in alte
regiuni ale Finlandei. Planurile in ceea ce priveste locul de munca se fac impreuna cu angajatorul.
Numarul de telefon pentru informatii venite din partea
guvernului Aland tel 018-25 572 si 018-25 573

- Linia pentru informatii referitoare la intrebarile despre
masurile de precautie care se iau in cazul de stare de urgenta

- Linia pentru informatii este deschisa de luni pana vineri intre
orele 8-20.

Informatii si linkuri actualizate gasesti pe pagina de internet a guvernului Aland: www.regeringen.ax

Noi directive se actualizeazd tot timpul. Informatia este scrisd pe data del18 martie 2020.
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Simptome de coronavirus
Simptomele de coronavirus sunt de multe ori usoare. Unii oameni au avut simptome severe. Acestia au avut
adesea si alte probleme de sanatate,ca de exemplu astm sau probleme cardiace.

Simptomele posibile date de coronavirus:

. febra
. dureri musculare
. tuse

. dificultate in respiratie
. oboseala

Daca esti bolnav

In cazul simptomelor usoare

cand in mod normal nu este nevoie sa cauti ajutor
medical:

e Stai acasd inca doua zile de la disparitia simptomelor, informeaza-ti angajatorul.
e Vorbeste cu angajatorul tau despre o posibila munca la distanta.

e Evita sd ceri ajutor medical si sa sunila numarul de telefon in cazuri de urgenta pentru coronavirus,
Coronatelefon.

In cazul simptomelor moderate
este cazul in care in mod normal ai apela la doctor pentru a obtine scutire medicala:
e Staiacasa inca douad zile de la disparitia simptomelor.
¢ Suna la novoie daca te simti rau la numarul de telefon pentru coronavirus 018-535 313

In cazul simptomelor severe

cand de exemplu ai febra mare si greutate in

respiratie:
¢ Intimpul zilei: suna la numarul de telefon pentru coronavirus 018-535 313.
e Seara: sund la urgente, telefon 018-5355.
¢ Ainevoie acuta de ajutor? Suna la 112.

Coronatelefon, tel. 018-535 313

- Deschis de luni pana vineri intre orele 8-16 si in weekend intre orele
9-16 pentru persoanele care se simt rau si au simptome moderate
sau severe.

- Prin intermediul Coronatelefon poti obtine doar informatii
referitoare la coronavirus, simptome si ingrijire.

- Daca este ocupat poti suna la numarul de telefon al spitalului
018 538 500.

- In cazuri de nevoie acuta suna la 112!
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