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Vahvistetut tapaukset (lkm)

Status 17 mars 2020

* Inget bekraftat fall pa Aland, >30 testade.

 Finland: >300 bekraftade fall (ca 6/100 000), inga dodsfall, oklart om

samhallssmitta.

COVID-19-tapausten jakautuminen ikdaryhmittain - paivitetty 17.3.2020

t B Tapaukset yhteensa 319
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Alle 12-vuotiaat
12-17-vuotiaat
18-24-vuotiaat
25-34-vuotiaat
35-44-vuotiaat
45-54-yuotiaat
55-64-vuotiaat
65-74-vuotiaat
75 vuotta tayttaneet
1k ei tiedos

Aldersférdelning, bekraftade fall i Finland



Forordningar / beslut om smittskyddsatgarder
kopplade till undantagstillstandet,
f.o.m. 18.3.20

Stang skolor mm, med vissa undantag

Ja

Begransa offentliga sammankomster till <10 personer (inkl. muséer, bio, konsert, mm) Ja

Forordna distansarbete om madijligt, oavsett om man har rest Rekommendation

Personer >70 ar ska undvika alla sociala kontakter (“motsvarande karantan”) Rekommendation

Stang bibliotek, simhallar mm Nej-Rekommendation t.v.

Forhallande “motsvarande karantan” under 14 dagar efter resa i utlandet Nej-Rekommendation t.v.



<arantan av en person som varit |1 nara
contakt med en person med bekraftad smitta.

* Detta kommer fram i den smittsparning som sjukvarden utfor.

e Smittskyddslakare gor bedomningen enligt smittskyddslagen.

 Ratt till sarskild dagpenning pa basen av smittskyddslakares beslut.

* Sjukvarden foljer upp symtomutveckling per telefon. Avsikten ar att
vanta och se om en sjukdom bryter ut under inkubationstiden, och i
sa fall testa for viruset (om man testar for tidigt kan provet vara falskt
negativt).



Rekommendation vid hemkomst fran resa utanfor
Aland (inklusive Finland) da man kanner sig helt frisk*

e Stanna hemma i 14 dagar efter resa fran arbete, skola eller daghem.

* For att underlatta detta for personalen bor arbetsgivare:
»Ge personalen mojlighet att genom en egen anmalan arbeta pa distans.

»0m den anstalldas nuvarande arbetsuppgifter inte kan utforas pa distans, ge
den anstallda andra arbetsuppgifter som mojliggor distansarbete eller
uppgifter dar eventuell exponering for coronaviruset inte medfor nagon
smittrisk for andra.

*\/id symtom, se information fran AHS



"Motsvarande karantan” efter resa utanfor Aland

* Om inga symtom och ingen kand nara kontakt med en person med
bekraftad smitta:

* Detta har inte stod i smittsdedsIagen och det finns inflen férordning om
hur rekommendationen kopplad till undantagsforhallandena skall tolkas.

* Smittskyddslakare gor inte en individuell bedomningen enligt
smittskyddslagen.

* Ingen ratt till sarskild dagpenning

* Ingen uppfdljning av sjukvarden, man far sjalv ta kontakt om symtom
uppstar. Ingen provtagning behdvs om man ar symtomfri (om man testar
for tidigt kan provet vara falskt negativt).



Vid bada typerna av karantan skall man inte:

» Ga till arbetsplatsen. Ni kan dverenskomma om distansarbete med er arbetsgivare.
» Ga till skola eller annat larosate. Ta kontakt angaende distansinlarningsmojligheter.
 Ga till kyrka, moské, synagoga eller annan liknande plats.

« Ga till restaurang, affar, kopcentrum eller annan offentlig plats.

e @Ga till simhall eller annan motsvarande motionsplats.

* Besoka andra offentliga / publika platser for fritidsintressen.

* Besoka biograf, teater, restaurang eller bar.

* Anvanda offentliga transportmedel sasom buss, tag eller taxi.

* Bjuda in gaster till ditt hem eller besdka andras hem.

* Anvanda for hushallet utomstaende stadare eller annan arbetskraft. Detta galler inte
hemsjukvard, hemvard eller annan liknande service. Dessa personer bor dock vara
informerade om er karantan INNAN deras ankomst till ert hem.



FOr andra familjemedlemmar galler:

* Den som ar satt i karantan kan umgas som vanligt i hemmet, men bor sova i
separat rum.

* Familjemedlemmarna omfattas inte av karantan savida dessa inte exponerats
#nérkontalgt med smittad person) for den samhallsfarliga smittan. Denna situation
orandras ifall ni (personen under karantan) utvecklar symptom.

* Resterande familjemedlemmar lever ett normalt liv. Kan ga till skola och arbete
som vanligt, men naturligtvis iaktta god hygien och vara observanta pa symtom.

* |fall det finns aldre individer eller individer med Frundsjukdomar i ert hushall
beddms dessas mojlighet att bo i samma hushall som ni individuellt.



Offentliga sammankomster ska begransas till tio personer
(Inrikesministeriet, 17.3.20)

Med offentliga sammankomster avses bland annat:

* Nojestillstallningar, tavlingar, uppvisningar, andra jamforbara tillstallningar 6ppna for alla.
* Biografer, teatrar, muséer och konsertlokaler, mm

* Demonstrationer

Exempel pa vad som inte raknas som offentliga sammankomster:
* Handla i butik

* Gora arenden / sta i ko pa bank, post, etc

* Besok pa resturant, cafe , etc

* Privat tillstallning hemma

* Spel, lek, lagsport pa fritiden

* Foreningsmoten

 Kommunalt beslutsfattande.

Polisen overvakar



Uppdatering fran AHS



| dagslaget tas prover pa féljande huvudgrupper:

 Patienter med behov av sjukhusvard som har luftvagsinfektion eller
lunginflammation.

e De som jobbar inom halso- och socialvarden och har symtom pa
akuta luftvagsbesvar, om de har rest utanfor Aland de senaste 14
dagarna.

* Epidemiologisk kartlaggning: Person som varit utanfor Aland de
senaste 14 dagarna (massexponering, massor, konferenser) och har
symtom pa luftvagssymtom. Utreds individuellt.



Oro och osakerhet med anledning av Corona situationen

e Information finns pa AHS hemsida
* Tips for stod i dagliga rutiner
* Tips for hantering av oro och angest

Behover du prata med nagon?
e kristelefon nr. 09 2525 0112
« telefontider finns pd AHS hemsida



Coronatelefon 018-535 313

* Vardagar 8-16, helger 9-16

OBS! ring akuten endast vid akuta arenden

Tank pa belastningen och till vem du skall stdlla dina fragor

Mattliga symptom och svara symptom, endast

Fragor om |6n under karantan mm. skall riktas till arbetsgivaren

Sjukintyg skrivs inte pa grund av oro eller grundsjukdom, endast vid akut
sjukdom



Tidsbokad mottagning

Halsocentralens jour enbart tidsbokad fr.o.m. mandag.
 Alla ska ringa for att boka tid!
* Redan bokade besdk fungerar som vanligt om inget annat meddelats

* AHS laboratoriet tar fr.o.m. 17.3.2020 enbart emot bokade besok till
den polikliniska provtagningen i Mariehamn.

* Tid kan bokas via webbokningen eller sa kan patienten ringa till laboratoriets
reception pa tel. 535282.

* Tider kan bokas en timme innan besoket.
* Laboratoriet i Godby stanger sin verksamhet



Fragor till AHS fran befolkningen

 Ambulanspersonal behover skydda sig vid patienttransporter pa
samma satt som personalen pa sjukhuset. Ambulanspersonal i
skyddsutrustning kommer att bli en allt vanligare syn. Detta betyder
inte att ambulansen transporterar konstaterade fall.

 Skall patienter nu sjalv avboka sina tider till sjukhuset? Nej, sjukhuset
avbokar besdoken om det behodvs.

* Finns det tillrackligt manga intensivvardsplatser pa sjukhuset? Ja,
behovet utvarderas alla dagar. Verksamheten stalls om efter behov.

* Har sjukhuset tillrackligt med skyddsutrustning? Ja.



