Du kan dven skriva
ut Motionskortet

MOTIONERA &VINNI 7
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Maxinge Center, tel. 12 629 m
Vard. 10-19, I6rd. 10-17, s6nd. 11-15

SKOR AR VETENSKAP

Med var méngariga verksamhet med medicinsk fotvard kan vi
ge dig den basta radgivningen nér du véljer nya skor eller kéngor.
Hos Lena Fitter ingar radgivningen i servicen vid skokdpet.
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Tel 0457 50 38 455, Kyrkviigen 13, GODBY Oppet: TORSDAGAR KL 13-18

d MOTIONSKORT

Ny\land MOTIONERA 1.2-15.3.2020 och vinn presentkort!

1)
Datum: N
3)
Datum: S
9)
Datum: e
7)
Datum: RS
9)
Datum: e
11)
Datum: e
13)
Datum: s
15)
Datum: N
17)
Datum: N

19)

Datum: PSRN

Skriv datum i en ruta for varje gang du motionerat minst 30 minuter. Anteckna ockséa vad du gjort, exempelvis prome-

2)
Datum: Y
4)
Datum: S
6)
Datum: e
8)
Datum: s
10)
Datum: e
12)
Datum: s
14)
Datum: s
16)
Datum: Y
18)
Datum: Y

20)

Datum: O PPN

nad 2 km. Nar du fyllt i hela kortet och skickat in det till Nya Aland deltar du i dragningen av presentkort varda 100€,

30€ eller 20€ fran valfri annonsor pa motionskortet. Nar motionskortet ar fullt bérjar du pa ett nytt och 6kar darmed din

vinstchans! Motionskortet finns dven pa Nya Alands hemsida. Eventuell vinstskatt betalas av vinnarna.

Ditt motionskort skickar du till Nya Aland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lamnar in det till vart kontor pa
Norra Esplanadgatan 1 i Mariehamn. Du har tid pa dig att fylla i motionskortet 1.2-15.3.2020.
Motionskorten bér vara Nya Aland tillhanda senast mandagen den 23 mars 2020. LYCKA TILL!
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MED]OSS P\ TRANINGSVERKET!
TRANINGSW ) VERKET ..

Handelslénken 1| 22150 Jomala | www.traningsverket.fi

Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter héar:

Namn:

Ldas mer och
boka pa
Vikinglinebuss.ax/
cykelvasan

| (}yelv
Oppet Spar

VIKING LINE

Storag. 3, tel. 26311 buss

Telefon:

E-post:

R e

Dlscobowhng

Varje fredag och l6rdag i Idrottsgarden
Fredagar kl. 18-22 (18-arsgrans pga B-réttigheter).
Lordagar kl. 14-18 (alla aldrar).

Boka per tel. 531 430 MARIEHAMNS | @O
www.mariehamn.ax STAD ‘ &

YOUR FITNESS JOURNEY IS INDIVIDUAL

BOKA DIN

KOSTNADSFRIA
KONSULTATION

OPEXALAND.COM 3 R Es U LTS

Trianingsprogram

UrCA RELATION-
' & SHIPS
Lﬂ:E TIME OF Triffa och trdina med
FITNESS likasinnade ménniskor.
> : Skapa relationer och
ftig;iegv fitness designad minnesvarda stunder.

individualiserat fitness + Gor traningen till din
livsstilsrecept som ror sig bésta timme av dagen.
med ditt liv.

OPEX ir mer 4n bara en
timme i gymmet. Det &r ett % FUN

STORSTMUTBUDET

IAVATRANINGIPAYAUAND!

Vi har cirka 50 grupptraningspass med

utformat for att ta dig fran
var du ar till dit du vill na.

READ MORE - OPEXALAND.COM

instruktor och over 100 virtuella pass i veckan,

inom kort aven var NYHET The Trip Live!
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Neptunigatan | Torggatan | info@avancia.ax | www.avancia.ax
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