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Vetenskapens varld lara oss nyligen.

I programmet fick vi f6lja med en
japansk forskare in under trdden. Dar
beréttas det om dmnen som trdd avson-
drar vid berdring (for att de anser sig vara
under attack) men som tydligen dr valdigt

stimulerande och hdlsosamma for mannis-

kan att andas in. S tradkramare borde vi
alla vara.

Personligen upplever jag ofta bade val-
behag och lugn dérute. Vare sig jag befin-
ner mig pa héstryggen, med svampkorgen
ihanden eller bara strosar runt bland

béarriset i gummistovlar sd ar resultatet det
samma. Huvudet kdnns klarare, andetagen
gér hela vagen ner i magen och jag kédnner

mig glad.
Och det dr inte bara jag, visar det sig.

Forskarna lit vissa testpersoner sitta och ta
det lugnt pd en bank i skogen, medan andra

fick sitta och ta det lugnt pd en bankien

stad. Tester visade d§ att kortisolet, det som

ofta kallas stresshormon, minska mycket
mer hos den som satt i skogen.

Vi stressar ner i naturen helt enkelt. Men
svampletandet och barplockandet kan

till och med hindra oss fran att bli sjuka.
Nér vi dr darute sa kickar vart immunfor-
svar igdng pa ett fantastiskt satt. Och inte
behovs det mycket heller, om man far tro
forskarna. Det racker med att vistas ute

i skogen tre dagar per manad s héller sig
mordarcellerna, kroppens egna superfor-
svarare, betydligt mer aktiva och pa
tdrna dn annars.

I Japan tar man det har pa allvar
och har numera skyddade skogar
dven ndra stora stader och speciella
guider for den som vill ma béttre
med hjalp av ”skogsbad”.

Nar jag soker lite mer info
pa dmnet visar det sig att
teorierna om sa kallade
restorativa miljoer, ater-
hédmtning med naturens
hjalp, inte 4r nagonting
nytt egentligen. Under
tiotals ar har forskare fun-
derat kring det faktum att vi sa
latt uppskattar och slappnar av
ute i naturen. Vi pd Aland lever
ett lyxliv nar det kommer till
tillgdngen pé skog och avslapp-

[I—

Prenumerera pd
Nya Aland'Komp

i

lett

JA TACK

Skogsbad-ett satt
att bli frisk och glad

nande platser utomhus. Varre dr det pa an-
dra platser i vérlden och det dr darfér som
forskningsomradet vaxer. Néar allt fler bor i
stora stader paverkas allt fler av bristen pa
kontakt med naturen. Man har till och med
maérkt att det paverkar storstadsbornas
hjarnor. Forskare berdttar att hjdrndelen
Amygdala ar aktivare ju storre stad man
bor i. En aktivitet som kan kopplas
till depression och andra negativa
kénslor. Darfor efterlyses tillgdng
till natur i modern stadsplane-
ring, for ju fler grona ytor desto
béattre mar de som bor dar.

Sa 1at oss trotsa morkret och ga
ut i hosten.

Men vet du vad, du mér battre
redan av att ldsa den hér tidning-
en. Forskning visar ndmligen att

till och med fotografier gor nytta.
Ser du pd en bild av natur sjunker
ditt blodtryck jamfért med om du
tittar pd en bild av en stad.
Trevlig lasning!

ANNA BJORKROOS
Chefredaktor
anna.bjorkroos@nyan.ax

'Allt du behdver
veta infor
hostens val!

-Vem ska du rosta pa? - Valkompass dar du hittar din kandidat!

-Hur kommer det att g? — Aland gallup ger svar!
-Vem sdger vad? - Egen sida pa Nyan.ax med alla insandare!
-Vad vill partierna? - Genomgang och analys av alla valprogram.

Det gdr dven bra att teckna din prenumeration pd
e-post prenumeration@nyan.ax eller telefon 23444.
Porto tillkommer utanfor Aland. .

Nya Aland komplett till &rets slut
for 59€ (ord. 84€)

Namn:

Adress:

Postadress:

E-postadress:

Nvya Aland
Svarsforsandelse
Avtal 22100/41
22103 Mariehamn
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Valj fonster, dorrar och garageportar
[« .

fran oss — med eller utan montering

Energisndla, moderna och innovativa produkter frin Dako —en av Europas storsta tillverkare.
PVC FONSTER &r underhdllsfria med 13ga
U-varden och har 10 érs garanti. De beho- ' ill I i l
ver aldrig malas, endast tva sidor att tvatta | h t
och med vadringslage som standard. y r os enr
Finns dven i tra eller aluminium. &

mva

Valj ocksa bland éver go
olika designade ytterdor-
rar eller designa din egen.

K(yﬁjérkslmgan

Tel. 0457 343 2120 + info@bjorkslingan.ax « bjorkslingan.ax .

inter Pac k'
Nu erbjuder vi ett antal Toyota-modeller till specialpris med vinterpaket (inkl. vinterdack med lattmetallfalgar, bagagerumsskydd och gummimattor).
Se vara modellspecifika erbjudanden - till exempel C-HR 1.2 T Turbo Edition med férmaner 6ver 3 700%€.

Corolla Touring Sports och Corolla Hatchback - Winter Pack 490 € Prius - Winter Pack 490 €

+ 1.2 T och 2.0 Hybrid (180 hk) + Din fordel 1200 €
+ Din fordel 3000 €, om du valjer Corolla Turbo Edition -modellen med Winter Pack

Ett begrdnsat antal Corolla Hatchback 2.0 Hybrid (180 hk)med vinterpaket utan kostnad. . .
Prius+ - Winter Pack 490 €

C-HR 1.2 T Turbo Edition - Winter Pack pa kopet + Din férdel 1200 €

- Férman ver 3700 £

Yaris-bensinmodeller - Winter Pack 490 € AYGO - Winter Pack 490 €
+ Din fordel 2400 €, om du valjer Yaris Y20 Edition -jubileumsmodell med Winter Pack + Din fordel 1 600 €

(1 J
- Lovuddsvdgen 3 Bilforsdljning Verkstad Reservdelar
man s I www.ohmansbil.ax 22120 Mariehamn  Méan -fre 9-17 Man -tor 8.00-16.30 Man -tor 8.00-16.30

Bilférsdljning » Service « Reservdelar « Plitverkstad  wwuw.toyota.se + www.toyota.fi Tel 543 500 Lor stangt jun-aug  Fre 8.00-15.00 Fre 8.00-15.00
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Majsodling ar en rolig
utmaning for Grunérs
Gronsaker. Pontus
Grunér odlar majs

pa Vardo.

a

FOTO: JOAKIM HOLMSTROM Fortsdttning pa ndsta uppslag >>
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Ideo Pro 33 v ylgolv

5 mm, 2 olika nyanser

av grétt, underlag

fardigt p& skivorna 256"'2 2 TQX'l'"pICIﬂ'or
e '_T Golvabia 5050
Llne ﬁ le ~ Beige och Antrasit ,
STATIC 53€/m2
.”..\ |

Fonsterfilm for nordlskt STORT SORTIMENT
kllMﬂf Utan k||ster i AV KAKEL

46cm | 92cm & KLINKER
16€-/m 36e/m
' Remontti
' | Ass@ 3,6 L Vit,
- Tvattbar Yta Q " 4
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Skarpansvagen 28, tel 19 867, vard 8-17, lord 9-13

7HEN

TAK & BYGG
040 7371579

TILLSAMMANS
SKAPAR VI DET
BASTA ALAND

MAN KAN
TANKA SIG

Ett Aland dar alla kan
blomstra, dar bade
manniskor och natur
mar bra.

Och du, omstéallningen pagar.
| april utsadgs Aland till en av
vinnarna i European Sustaina-
bility Award 2019 for sitt
hallbarhetsarbete.

BLOMSTRA
DU OCKSA!

#omstallningpagar

ENGAGERA DIG
LAS MER OM HUR PA
www.barkraft.ax
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Vardoborna Hakan och Pontus Grunérs majsodling borjade mest som en kul grej for 5 ar
sedan och har idag vaxt till ett majsfalt pa en halv hektar.

Att odla majs ar en rolig utmaning och sa smakar det gott tycker

Hakan och Pontus Grunér.

amiljeféretaget Grunérs Gronsa-
Pker pa Vardé odlar gronsaker och

spannmal. Majsen ar en liten del av
verksamheten och den fick sin bérjan nir
sonen Pontus Grunér ville testa odla majs
i liten skala som en kul grej. Det var for
fem-sex ar sedan och idag har de totalt
en halv hektar majsodling med 20000
plantor.

Majsodlingen startar pa varen i ma-
nadsskiftet april maj da sdr man forst i
véaxthus for att sedan efter tre veckor flyt-
ta ut plantorna pa féltet. Det ar i det har

skedet ndr de kommer ut i verkligheten
som dr det kritiska laget.

—De maste tdckas dver for att inte frysa
men det gillar dom egentligen inte efter-
som filten trycker pa. Men man &r tvung-
en att tdcka in annars skulle de inte over-
leva, sdger Hakan Grunér.

Plockas for hand

Nyan besoker majsodlarna i slutet pa au-
gusti da det ar skordetider.

—-Det dr nu den dr som godast, sdger
Pontus Grunér.

Hakan och Pontus Grunér har 20 000 majsplantor och kolvarna plockas for hand.

Majsen skordas i mitten och slutet av
augusti och kolvarna plockas och rensas
for hand, packas i 1ddor och kyls ner for
transporten till Alands Tradgardshall som
packar och distribuerar till butiker. Den
alandska majsen siljs bade pa Aland och
i Finland.

Det knepiga med att odla majs ar framst
vaderforhdllandena, majsen far inte ha
det for kallt pd varen nér de flyttar ut fran
vaxthuset. Sen géller det att halla sméfag-
larna borta fran kolvarna ute pa féaltet.

Majsen gillar att ha det varmt och torrt

och forra sommarens hetta var optimalt
sd lange de fick vatten.

Samre ar

Iar var det ett simre ar for Grunérs majs-
plantor, de blev endast kring 1,90 cm hoga
da de vanligtvis kan bli upp till tva och en
halv meter.

—Man ser att de har grenat sig, egent-
ligen ska de vara en hog planta, sager
Pontus Grunér.

En planta ger i regel en majskolv. Majs-
sorten heter supersot majs och det sma-

$NIBE

Ett sakert val. Naturligtvis miljovanligt.

NIBE jordvarme- och luft-vattenvarmepumpar ar ett sakert
val for kravande forhallanden, for bade nya och aldre hus.

INVERTER Naturligtvis.

Be offert pa NIBE uppvarmningen till ditt hem, genom att

skicka forfragan till info@vvskylcenter.ax.

VARMT
VALKOMMEN )
TILL BUTIKEN! g

Fallgardsvagen
Dalkarby Jomala
22101 Mariehamn

IT'S IN OUR NATURE === tel: 018 23700

WWW.NIBE.FI




NyaAland ONSDAG 18 SEPTEMBER 2019

kar precis som det later.

—-Den é&r véldigt god, det
ar den, sdger Hakan Grunér.

Helst tycker han den ska
kokas i tio minuter och &tas
med smor pd, dd smakar den
som baést.

Héakan och Pontus Grunér tan-
ker hélla pd med majsodling sa lange
viljan och intresset finns.

-Det &r roligt att testa pd nya utma-
ningar, majsen dr en san, sager Hakan
Grunér.

Det arnu
majsen ar
som godast.

ALEXANDRA GRAHN
FOTO: JOAKIM HOLMSTROM

SKJUTDORRAR

Vad du an har att ddlja...

STIRPE dérrar skraddarsys

" FLERA NYA
and.ne MODELLER!

Det borjar
bli dags att

stanga stugan
for sdsongen

Ah nej,
da maste jag
bérja oroa mig
for allt som
kan hinda
dar igen.

Det dr luuugnt, jag
har képt ett
kamerapaket fran
Alcom nu sé vi har
den overvakad,
det var busenkelt
att installera.

Oj sa skont, undrar
vad jag nu ska hitta
pa att oroa mig for...

www.alcom.ax
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VI HAR ALLT DU BEHﬁOVER FOR
ATT PLASTA IN DIN BAT

Lk : -
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INTERMNATIONAL SHRINK WRAP SUPPLIER

Krympp[ast o Perfekt passform utan skarv
Bredd 4m/5m/6m e Kostnadseffektiv

o Motstandskraftig mot vader & vind
fran ll- 9U/meter e Skydd under transport -

Hogtryckstvatt
HW 1300, 130 bar,
2 effektlagen,

10 m slang

299.-

Antifreeze ciftfri,
' fardigblandad, 3,8 liter |

15 90 3

HYR VARMEPISTOL FOR
MONTERING HOS 0SS! |,

Proflex presenning
240g/m?, olika storlekar,
UV-behandlad

| — W= HAR STARIAL 2

BS 750-L 1.290,-'
eller 76.4U/m5n

Registrerad trailer

BB 1500 1.690,- |
eller 62.95/m5n

Strandtrailer

GRINDMATTESVAGEN 1-3, TEL. *28 011
Byggvaruhuset:
vardagar 7-18, lordagar 9-15
“VARUHUSET
vardagar 8-18, lordagar 9-15
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Lat Niro spela huvudrollen
Nya Kia Niro-modeller © f @kamotorsfiniand

Niro Hybrid
EU-blandad: 4,4 /100 km
Niro-modellerna fran 28 590 €

Nua Kia Niro passar till mycket, eftersom den ar en féregangare i kombinationen av ekologi och teknologi, den har The Power to Surprise
lag forbrukning och utslapp, samt har stil och prisbelont Crossover-design. Nya Niro-modellerna fas som hybrid och P

ladd-hybrid samt ar utrustade med marknadsledande Kia 7 ars fabriksgaranti. Bekanta dig med nya Kia Niro-model-
lerna pa adressen: www.kia.fi. Valkommen pa en provtur!

Kia Niro 1,6 GDI Hybrid LX DCT bilskattefritt pris 25 937,56 € + uppskattad bilskatt 2 052,36 € + leveranskostnader 600 € = totalpris 28 589,92 €. Fri bilférman 610 €/man, bruksforman 445 €/man.
VUODEN TAKUU

EU blandad kérning 4,4 1/100 km, CO,-utslapp 110 g/km. Kia-garanti 7 ar eller 150 000 km, de tre férsta aren utan km-begransning. 1ar Kia 24h vagassistans utan kostnad. Kia serviceavtal 3 ar
till manadskostnad fran 30 €/man. Bilen pa bilden ar extrautrustad.

o L]
Ha‘ N ie_bll Ps. Hinner du inte in férran vi stanger?

- Ring oss sa I6ser vi det!
VANSKAP SOM HALLER

www.hawe-bil.com

Ma-to: 08.00-17.00, fre: 08.00-16.00 e Bilférsaljning: tel. 32990, verkstadsbokning: tel. 329 935, reservdelar: tel. 329 921

www.mitsubishi-motors.fi
f @mitsubishisuomi

ALANNINGARNAS
FAVORITHYBRID

Da unik hybridteknologi, tva elmotorer

och bensinmotorns foglésa samarbete
kombineras med Mitsubishis legendariska
fyrhjulsdriftsteknik, ar slutresultatet en
extremt tyst och kérmadssigt unik stadsjeep.
Nya Mitsubishi OUTLANDER PHEV - virldens

g
B *"‘"W

o s i [, e W, SR

A
by —

Bk g B L Ll
g AN
s

mest salda laddningsbara hybridstadsjeep.

Mitsubishi OUTLANDER PHEV pris fr. Bilskattefritt pris 41 959,83 €
+ uppskattad bilskatt 1 513,88 € + lev.kostn. 600 € = totalpris
44 073,71 €. EU-blandad 2 1/100km, COz-utslapp 46 g/km.
Bruksférman fr. 665 €/man, fri bilférman fr. 830 €/man. Mitsubishi-
serviceavtal fr. 34 €/man (avtalstid 36 man, 10 tkm/ar). Till nya
Mitsubishi-personbilar beviljas 5 ar/100 000 kilometers garanti.
Din nya Mitsubishi har &ven en kostnadsfri 5-ars MAP-assistans-
service. Modellens fran pris innehaller leveranskostnaden.
Bilen pa bilden &r extrautrustad.

Véalkommen pa en provtur!

CO2 46 g/km
Upp till 45 km pa el
S S p MITSUBISHI
Sport, Normal, Snow och Lock-korlagen A ) MOTORS
Super All Wheel Control -fyrhjulsdriftssystem cllor 108 000 KM Drive your Ambition
o o www. hawe-bil.com Bilforsaljning: Reservdelar: Ps. Hinner du inte in
Ha\Ne_bﬂ Ma-to: 08.00-17.00 Sven tel. 329 920 tel. 329 921 forran vi stanger?
VANSKAP SOM HALLER Fre: 08.00-16.00 Conny tel. 329922 Verkstadsbokning: Ring oss sa loser vi det!

Pontus tel. 329 926 tel. 329 935
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Glasburk, socker, tepdsar, slev

, fardig kombucha, kaffefilr och en gummisnodd ar vad som behdvs ndr du odlar fram din egen scoby. | burken till hdger pa bilden syns min egen-

odlade scoby istallet for fardig kombucha, men processen som jag beskriver ar densamma.

Kombucha kommer ursprungligen frdn Korea och

Att fa tag pd en scoby &r inte det lattaste, om du inte

eftersom du vid varje bryggning far en ny scoby.

har framstéllts som ett mirakelelixir som kan o©ka
sexlust, forbattra synen, motverka dldrande och elimine-
ra gratt har. For att brygga din egen kombucha behover
du en startkultur, en scoby (Symbiotic Culture of Bacte-

kédnner nagon som kan ge dig en vill sdga. Men du kan
ocksé odla fram din egen scoby.

Det ar ratt tdlamodskravande, lite krangligt och tar
flera veckor, men ndr du vél har din scoby kan du
brygga hur manga satser kombucha som helst. Detta

Jag vill papeka att jag inte pd nagot satt r en scoby-
expert men jag har lyckats odla fram min egen lilla scoby.

TEXT OCH FOTO:
IDA K. JANSSON

ria and Yeast).
r= E’ A

Du behdver

= En stor glasburk som rym-
mer minst 1,5 liter vatska.

[ ]

[ ]

°

[ ]

[ ]

L ]

[ ]

[ ]

e = Enslev.

* « Kaffefilter eller en bit tyg
1 samt en gummisnodd.

¢ . 2d opastoriserad, ofiltre-
9 rad kombucha utan smak
g (finns att kdpa pa flaska i
. vdlsorterade butiker).

E

°

[ ]

[ ]

o

[ ]

[ ]

[ ]

» 1 liter vatten

Socker behovs for att mata
kombuchakulturen, annars dor
den. Sockret omvandlas sedan till
organiska syror och andra nyttiga
amnen.

» 2-4 pasar ekologiskt te
= 0,5 dl ekologiskt rérsocker

Nar din scoby ar 5 millimeter tjock ar den redo att anvandas till din
forsta riktiga kombuchabryggning.

-

Forvara din scoby tillsammans med 2 deciliter startvatska i en burk i

kylskdpet och ta fram den nar du ar redo att brygga kombucha.

GOR SA HAR:

= Renlighet ar A och 0 ndr du odlar scoby och
brygger kombucha. Se till att all utrustning ar
ordentligt rengjord och anvand garna gummi-
handskar.

= Koka upp vattnet, |agg i tepasar och socker. Lat
svalna till rumstemperatur. Ta upp tepdsarna.

= Hall teet i din glasburk och tillsdtt den fardiga
kombuchan. Det bor vara ungefdr 3-5 ganger
sa mycket te i burken som kombucha. Tack
glasburken med ett kaffefilter eller en tunn
tygbit och spann at med ett gummiband.

» Stall undan glasburken i 3-4 veckor pa en
plats ddr det ar nagra grader varmare an vanlig
rumstemperatur. Hemma hos mig ar det 23-24

grader ovanfor varmvattensberedaren i bad-
rummet. En annan bra plats kan vara i skapet
ovanfor kylskapet.

Drycken bdrjar snart dofta vinager och efter
ett tag bildas en tunn scoby. Nar den ar 5 mil-
limeter tjock dr det klart. Scobyn anvander du,
tillsammans med 2 deciliter av vatskan, till din
forsta riktiga kombuchabryggning. Resten av
vatskan anvands inte.

Hander inget i din glasburk? Det kan bero pa
att teet var for varmt nar du hallde i den fardiga
kombuchan, att bakteriekulturen dott eller att
du inte rengjort utrustningen tillrackligt. DA ar
det bara att borja om fran borjan.
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Se mera pa www.hfc. ax/kampanjer

L o ‘. "" ‘;\

Flexibilitet: s
Paket-
leverans,
fardigt eller |
daremellan!

Vilkommen till er nya,
Myresjohusrepresentant pd Aland!

Spara upp till

560€

pa kamin
korstenspaket

Nelge pe@

Spara upp till

e 5/ [ 550€

inrednin .
g pa utvalda

spisar

Spara upp till

noblessy (IR o = fikDiS

: . . pé spis
finest german kitchens i +skorsten |

Hus & Frltldscenter

Uppgardsvagen 3 Mariehamn Tel. 018-14 554 info@hfc.ax www.hfc.ax
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MITT ALAND AR
VARLDENS BASTA PLATS
ATT HA FAMILJ

Dér det finng
en Wille
" finng’ det

Sa skyddar du stuga
och bat mot stold

Tiden ar hdr dd manga stanger
sommarstugan for sdsongen.
Polisen skriver i ett pressmed-
delande om tips pa vad man kan

I

Med ditt Misekort far du limna
ris, kvistar, 16v och grés utan avgift
pa Mise AVC pa Svinryggen
(Hammarlandsvagen 817, infart mittemot Ab Rafael)

Oppettider: mandag-fredag kl. 12-18,
l6rdag kl. 10-15.

Tradgardsavfall i sick tommer
du ur sjdlv pa anvisad plats.

mise

WWW.mise.ax

gora for att skydda bat och stuga
mot stold.

STUGAN

« FOr bort alla vardesaker fran
stugan. Inget vardefullt, alkohol
eller vapen bor lamnas i stugan.

= Lat gardinerna vara éppna. Da
kan en tjuv se att det inte finns
ndgot att stjala i stugan.

= Skaffa inbrottslarm och 6ver-
vakningskameror samt dekaler
och skyltar som upplyser om
dem.

= Kom 6verens med andra stug-
dgare och stadigvarande boende
om att alla ser efter tvivelaktiga
vandrare och gor en anmalan

till polisen om det behdvs. Det
ar bra att anteckna signalement
och fordons registernummer. Av
en obekant vandrare kan man
fraga om han eller hon soker
efter nagot sarskilt. Nar en
brottsling marker att han eller
hon har observerats soker han
eller hon sig vanligen bort.

= Det ar bra att ta bilder av
egendom som blir kvar i stugan
och skriva upp sarskilda kanne-
tecken. Det underlattar polisens
arbete vid stoldsituationer.

bjudna besokare.

BATEN

Polisen varnar for att stolder av
batmotorer och battankar ckar nar
batsasongen lider mot sitt slut.

Man papekar att kombinationen av
morkare kvallar och farre besckare
gor smabatshamnarna till lockande
mal for tjuvar. Sarskilt fritidshus-
omraden och uppstallningsplatser
drabbas, skriver man, och tipsar om
nagra atgarder for att halla brotts-
lingarna borta:

= Se till att férankra baten med ett
godkant Ias.

= Mark batmotorn pa olika satt, sa
att den lattare kan identifieras om
den skulle stjalas. Batforetag brukar
vara behjalpliga med markning. Om

Polisen har flera tips om vad du kan gora for att skydda din stuga mot oin-

FOTO: IDA K JANSSON

du vill marka din batmotor sjdlv sa
ar ett personnummer battre an ett
namn.

= Anvand sparsdandare med GPS,
GSM eller VHF. Kontrollera med
ditt forsakringsbolag vilken typ de
godkanner.

= Bra belysning pa uppstallnings-
platsen kan forebygga ytterligare,
eftersom stélder oftare sker under
morkrets inbrott. Kameradvervak-
ning samt information om att detta
finns dr ocksa bra.

= Regelbunden tillsyn tillsammans

med andra batdgare ar ocksa viktigt.

Samtidigt skapar det en gemenskap
bland batdgarna, vilket alltid ar
vardefullt att ha.

Under skordefesthelgen far Aland tillfalligt en ny
lasksort. Haraldsby Season Pop 2019 dr utvecklad
av Joel Lindholm, bland annat tidigare mat-

och dryckesskribent i Nya Aland, i samarbete med
personalen pa Orklas fabrik i Haraldsby och bryg-
geriet Open Water Brewery.

—Efter att ha testat lite olika recept gjorda pa
ravaror som ligger i sdsong s enades vi kring
grundsmaken blabar och konstaterade att den
passar utmarkt till Taffels chips, berattar

Chips firar med blabarslask

Joel Lindholm i ett pressmeddelande.

Lasken finns i en begransad upplaga pa 2800
flaskor och kan endast kopas vid chipsfabriken i Ha-
raldsby under Skordefesten den 20-22 september.

Chips firar 50-arsjubileum i ar och firar darfor
extra under Skordefesten. P& fabriksomradet 6pp-
nar under festen dven en pop up-restaurang med
mat av Bjorn Ekstrand.

—Har finns ratter baserade pa Orklas sortiment,
berattar fabrikschef Christer Soderstrom.(ab)

Tusentals kunder har inte fel

— installera Fujitsu Slim Nordic Inverter du ocksa!

FUjiTsu

www.vvskylcenter.ax

VI AR STOLTA ATERFORSALJARE
AV FUJITSUS VARMEPUMPAR!

Fujitsu Slim Nordic Inverter &r speciellt tillverkad for vart nordiska klimat. Den har mycket hdg
varmekapacitet anda ner till -30°C, miljovanliga koldmediet R32, 5 ars garanti och marknadens
ldgsta hojd, vilket gor den perfekt som utbytespump och det basta valet for villan eller fritidshuset.
Sa gor som tusentals andra redan gjort — valj Fujitsu Slim Nordic Inverter du ocksa!

Varmt valkommen till butiken!

Oppettider: vardagar 08-17, I6rdagar 10-14
Alands VVS Kylcenter | Fallgérdsvagen, Dalkarby Jomala,
Postbox 194, AX 22101 Mariehamn Tel +358 18 23700

N
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Trad

Nu kommer vintern sakta mot oss!
Har du bytt dina fonster & dorrar annu?
Ar du redo for vinterns kyla?

Vi har fonsterna och dorrarna for dig!

PLASTFONSTER?

Ett plastfonster fran Plasto ar underhallsfritt fran
bada hall. Ett otroligt bra u-varde och bra ljud-
isolering. Kostnaden for ett plastfonster ger
otroligt mycket

for pengarnal Hg\ P |ﬂ

TRA-ALUMINIUM FONSTER?
Ett trafonster med aluminium utsida fran Fenestra ar kvalitet!
Med Fenestras alla olika modeller hittar du absolut
ett fonster som passar dig. Fenestra tummar inte
pa kvaliteten for att salja ett billigt fonster at dig.

#s FENESTRA

NY DORR?

Med kvalitet fran Finland hogt uppe i Uleaborg

har Kaskis dorrar tagits fram for att klara kylan och
vadret dar uppe vilket garanterar dig en stadig och
varm dorr. Med manga olika designer och alltid ett
stadigt lager av dorrar kan vi leverera en dorr

pa tva veckor at dig!

Vi kan stolt presentera var I(u s I( I
nya samarbetspartner

Kontakta oss for hembesok sa tar vi matten dtdigoch  Tommy Bjorklund |1 +358401649100
gar igenom alternativen innan vi rdknar en offertdter. |nfo@tradeit.ax | www.tradeit.ax
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Oljehampan som ska bli kombucha, Asas tavlingsbidrag till FM i

L}

Sa har ser en scoby ut: jastkultu-
ren som ska satta igang fermen-
teringen av teet.

- Jag skriver ner recept under
resans gang, sager Asa Darby.

Asa Darby
jobbar i sitt eget kok
hemma i Lemland
Backang. Har ar hon
pa gang att skdra
fankal for syrning.

Kombucha av oljehampa: kan det vara nat? Det &r en av de produkter som Asa Darby,
med sitt foretag Pepitas syrade, har pa gang nar Nya Aland besoker hennes kok i Lemland.

—Oljehampan kommer fran Tom
Fagerholm i Emkarby, sager
hon.

Hon bérjar med att sjuda 10
liter vatten och tillsdtta 25 gram
torkad oljehampa och ekologiskt
rasocker frén Brasilien.

—Det ar viktigt att det ar eko-
logiskt, for jag ar ekocertifierad,
sdger hon.

Hon passar pa att skicka ut en
efterlysning:

-Nagon borde borja odla
ekologisk pak choi och kinakal
pa Aland. Jag brukar fa ta eko-
kinakal frdn Gotland.

Medan teet svalnar sd passar

hon pa att skdra upp gronsaker
for syrning. Hon skar fankal i en
sé kallad mandolin.

—Jag kopte den har mandolinen
i Tyskland. Fankalen kommer
fran Gunilla och John Mattsson
i Eckerd. De hor till Odlarringen.

Lok for sotman

Ska man syra storre bitar av
gronsaker kan det vara bra att
lata dem ligga i saltlake - en
2-procentig saltlosning - forst.

—-Du kan syra ett helt vitkals-
eller blomkalshuvud - det tar
bara lite lingre tid, siger Asa
Darby.

—Sen &r 16k bra for s6tma och
for att fa igdng syrningsproces-
sen.

Fankalen féar sallskap i burken
med svart jalapenochili och en
Orange Lantern-chili frén Asas
eget vaxthus. Hon syrar sin egen
chili och Odlarringens vitlok
och anvdnder dem sedan i kim-
chipastan till sina kurser.

Att syra gronsaker verkar
vara en organisk och lopande
process, och hon provar sig
fram.

—Jag skriver ner recept under
resans gang eller efterat. Till
exempel sd la jag nyligen lite

overbliven kalrabbi i en befint-
lig kimchi - det gick bra.

Gasspis

Hon arbetar hemma i sitt eget
kok. Mitt pd golvet star en gas-
spis med en platta. Den star kvar
sedan Alfridastormen i vintras.

-Jag fick ldna den av Soile
Wartiainen ndr vi var utan
strom efter stormen, sdger
Asa Darby, som gillar gasspisen
béttre an sin nya induktionshall.

-S4 den star kvar.

Vi fadr ocksd smaka pa
hennes syrade gurkor, med
gurka i saltlake, smaksatt med

svartvinbarsblad och vitlok.
-Jag brukar std och sialja pa

Open Water Brewery i Knuts-

boda, dér de ocksa brukar lagga

in gurkor. Jag fick lite gurkor av

dem och nu har jag syrat dem.
Hon kommer fram till att gur-

korna behover sta en vecka till.
—Nu dr det ryssgurka.

Kaosfas och mognadsfas

Nar burken med fankal &r
lagom full antecknar hon datum
och innehéll med tusch pa en bit
malartejp och faster pa burken.
Under de forsta tvd dagarna
genomgar burken en “kaosfas”.
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Asa Darby med en av sin krukor med kombucha i.

D& star den i rumstemperatur
och syrningsprocessen kommer
igang.

—Dérefter ar det en mognadsfas
pé tio dagar da den ska st i cirka

15 grader. Jag laborerar med
temperatur och tid, beroende
pé ravara. Sedan beror det ocksa
pé hur syrligt man vill ha det.
Men for att mjolksyrebakterierna

b D

kilar lagom till dess.

ska komma fram behovs tid.

Det ar ocksd mycket noga med
hygienen. Asa Darby tvittar hin-
derna ofta, ofta, nar hon arbetar
med sina syrade gronsaker, och
burkarna maste vara sterila.

Heldlandsk produkt

Hon atergar till det kallnade
teet som ska bli kombucha pa
alandsk oljehampa. Tempera-
turen ska ner pa 25 grader innan
man kan ta nésta steg.

—Jag hoppas det héar blir bra.
En A&ldndsk, obesprutad, nyt-
tig rdvara. Vanliga teblad odlas

Nu kan vi bara hoppas pa det bdsta. Jag
tankte tavla med oljehampakombuchan
i FM i mathantverk och den borde bli

ju inte hdr. Tom Fagerholm gor
ocksa hudvardande olja pa ham-
pa. Och snus. Jag snusar inte
sjalv, men en snusare jag kdnner
sa att det hade god smak fast det
var lite 10st i konsistensen. Sa det
behdvs lite produktutveckling.

Hon hittade Tom Fagerholm
via nitverket Reko.

—Reko ar bra - det gor att vi
kan komma i kontakt med var-
andra och varandras produkter.

For att laga kombucha behéver
man en sd kallad scoby, ”symbio-
tic culture of bacteria and yeast”.
Det ar en jastkultur som startar

fermenteringsprocessen av det
sotade teet. Scobyn ser ut som en
gummiaktig klump.

Som bas fér kombuchan val-
jer Asa en fardig sats kombucha
som dr gjord pa vitt te. Hon hél-
ler det i en stor keramikkruka
och silar sedan ner oljehampa-
teet i samma kruka.

—Krukorna dr gjorda av Simon
och Siv Linney pé Lugnets kera-
mik, sdger hon.

Till sist ldgger hon scobyn i
krukan.

—Nu kan vi bara hoppas péa det
bésta. Jag tdnkte tdvla med olje-
hampakombuchan i FM i mat-
hantverk och den borde bli klar
lagom till dess.

Bara att hélla tummarna for
att scobyn gor sitt jobb.

SUSANNA SKOGBERG
FOTO: STEFAN OHBERG
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TAR DIG FRAM OVERALLT
—4-hjulingar frdn CF Moto —

ATV lagermodeller

Dragkula,
vinsch och

sléipvagnskontakt
ar standard.

Samtliga modeller ar
Traktor B-registrerade
for 60 km/timmen.

C Force 450 EFI C Force 520 EFI EPS Leveranskostnad
Long Kort modell tillkommer med 349, -

C Force 520 EFI EPS C Force 600 EFI EPS C Force 850XC EFI EPS
Long Long Long

6.890,- 7.590,-
Tillbehor fran Black Wolf

Combi Trailer 1701
Art: BW01-0101

1.290,-

Timber Trailer 2000 ' . Timber Box Log Skidder
Art: BW01-0150 < - Art: BW03-0050 Art: BW03-0010

990,- . >, N 949, -

o 20
599,- KALMERS

/ / /
Tillbehoren &r v 7 7
bestallningsvara. N N N

VIKINGAGRAND, VARD 8.30-18, LORD 10-15 TEL 28 827, 28 830 WWW.KALMERS.AX & L_—ﬂ
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SERVICEPAKET UNDERLATTAR

tydliga priser utan overraskningar

$ 2 mercury evinrupe

et Servicepaket 4T

25-40HK ..................... 259€
50-60HK ........cccooeennn. 289€
70-90HK ......cccoceeeee.ee. 329€

Service paket 4T innehaller arbete,
motor, och drev olja, oljefilter, motorns
branslefilter och pluggpackningar for
drev och motor. Motorn konserveras och
stabiliseringsmedel tillfors i branslet.
Vattenfast vaselin anvands vid infettning

SerVicepaket ZT av smorjstillen.

OBS! Kostnad for eventuella anoder,

2_6HK 109€ tandstift, branslefilter monterat i baten

och andra reservdelar tillkommer, bytes
vid behov.

20-30HK oo 159€ -1 -
35-50HK oo 199€

60-90HK ..ooovrr. 269€ Servicepaket 2T DI

_+
(direktinsprutande 2T motorer, R -

0o
1
o1
L
2
-
W
O
(o
)

Service paketet 2T innehaller arbete, 5,
" Dbyteavdrevolja, motorns branslefilter e B*TEC. Preht-tati D|] .
B’_ och plugg packningar for drev. Motorn e r , Flent, Uptimakx,
' konserveras och stabiliseringsmedel [ —
== tillfors i branslet. Vattenfast vaselin ———— 29=30HK™ ...,
Q=TS VIGInieTnigE.avs MO ETCk, :!"“"‘ 40-50HK ...
~ 0BS! Kostnad for eventuella anoder, — 60HK
téndstift, brénslefilter monterat I béten . I A
+ ochandra reservdelar tilkommer, bytes 2=t 75-90HK ........ccieeereeee
W vid behov. ;__,
§— - ______'_L_“"h_ﬂ-."—-_"-"_*.._,:__ -

AUKTORISERAD BATVERKSTAD
Vi erbjuder vara kunder en komplett batmotorverkstad, vinterservice och férvaring av batar. Vara montérer har stor
kompetens pa alla kinda motormérken. Vi dr auktoriserade for Mercury, Evinrude/Johnson och Suzuki motorer.
Vi har tillgang till reservdelar fér samtliga av dessa marken samt dven fran manga andra marken.

KALMERS
VERKSTAD 7U70K

VIKINGAGRAND, VARD 8.30-18, LORD 10-15 TEL 28 827, 28 830 WWW.KALMERS.AX ._‘ |
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Skordefest pa Bolstaholms
gard betyder massor att

se, gora och képa. Framsta
raden: Nicklas Nordlund, Der-
rick Nilsson, Tea Ojala, Inga
Snellman och Brita Jansson.
Mittenraden: Gunnel Nilsson,
Annika Ahlquist och Elisabeth
Dahlén. Bakre raden: Henrik
Sundberg, Ann Sundberg och
Janke Berglund.

Ponnyridning, teater och folk-
draktsuppvisning.

Det erbjuds aktiviteter for
gammal som ung pa Bolsta-
holms gard under Skordefes-
ten.

Det dr den femtonde géngen som
Bolstaholms gard dr med under
Skordefesten. Evenemanget har
vuxit for varje ar och i fjol rak-
nade man till ndstan 12000 be-
sokare.

Manga kommer for att kopa
gérdens Kkott eller dta en Bolsta-
holmsburgare, men det finns
mycket mer att se pd, gora och
képa.

-I &r har vi 20 externa forsal-
jare och man kopa det mesta.
Allt fran frukt och gronsaker till
hantverk, siger Ann Sundberg
som tillsammans med maken
Henrik driver garden.

Den yngsta forsédljaren pa
arets Skordefest ar tolv ar gam-
mal och den &ldsta dr 98-ariga
Derrick Nilsson. Han ar krigs-
veteran och har tillsammans
med sin fru Gunnel Nilsson
skrivit memoarboken ”Nastan
hundra ar” som bland annat

Janke Berglund bjuder pa en-
mansteater och gestaltar tre
karaktarer som alla bott pa Bol-
staholm, amiralen Nils Ahman,
vildmajoren Ehrenmalm och
Fridolf Sundberg.

skildrar hans upplevelser fran
fronten under vinter- och fort-
sdttningskriget.

—Det finns massor av fakta
frdn den tiden, men det har ar
ett personligt perspektiv, sdger
Gunnel Nilsson.

Boken var ursprungligen av-
sedd endast for Derricks barn

"Det kommer att bli en folkfest’, sager Henrik Sundberg som tillsam-
mans med frun Ann Sundberg driver Bolstaholms gard.

och barnbarn men da sd manga
visat intresse for historien ges
den ut till allménheten med bok-
slapp péd Bolstaholm pa Skorde-
festen.

Kommer for folkdrakterna

Precis som ifjol kommer folk-
drakter att visas upp under
Skordefesten, och denna gang
far Getas folkdrdkt ensam std i
fokus pa lordagen den 21 okto-
ber klockan 15.

-Pa lordag kommer ett eng-
elskt fartyg till Aland och de
kommer med busslaster hit en-
kom for folkdréakterna. Man vill
se det genuint aldndska, sager
Henrik Sundberg.

Det é&r folkdréktsexperten
Elisabeth Dahlén som kommer
att berdtta om vilka olika varian-
ter det finns av drakterna. Geta-
drakten som den ser ut i dag togs
fram pa 1920-talet.

—Basen till folkdrakten ar fran

1800-talets udda festdrakter fran
allmogen, sédger Dahlén.

Folkdrékter har i alla tider va-
rit relativt dyra att kopa, men en-
ligt Dahlén dr de vdrda varenda
cent.

-Den ar sd& mangsidig. Man
kan ha folkdrakt pa allt fran hog-
tidsfester till begravningar.

Det randiga monstret i kjolen
1 Getas folkdrakt dr foérlagan till
de sa kallade ”Getaloparna” som
kommer att finnas till forsalj-
ning under Skordefesten vavda
av Inga Snellman.

Barnens historia

Den som vill veta mer om den
anrika gardens historia kan se
Janke Berglund gestalta tre
karaktarer som alla bott pa Bol-
staholm, amiralen Nils Ahman,
vildmajoren Ehrenmalm och
Fridolf Sundberg.

Men, som Ann Sundberg
konstaterar, handlar historie-
bockerna oftast om mén medan
kvinnornas och barnens per-
spektiv saknas. Annica Dahl-
bjork frin Alands kulturhis-
toriska museum kommer péa
Skordefest-fredagen att berétta
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hur de behandlades och levde pa
Aland under 1700- och 1800-talet.

—-Det var manga som kidnappa-
des pé& Aland, avsléjar Ann Sund-
berg om innehéllet.

Mer kultur finns att beskdda pa
garden genom fotografen Nicklas
Nordlunds tavlor med naturmo-
tiv frdn Aland med ramar av driv-
ved. I somras sldppte han ett pussel
med motiv av Kastelholms slott och
till Skérdefesten kommer ett med
Kobba klintar.

—-Det &r ett lite svarare pussel,
sager Nordlund.

98-ariga krigsveteranen Derrick Nilsson har tillsammans med frun Gun-
nel Nilsson skrivit memoarboken “Nastan hundra ar”. Bokslappet ager rum

pa Bolstaholms gard och Derrick kommer personligen att vara pa plats pa
fredagen klockan 11-13 och sondagen klockan 13.30-15.00.

N

Pa I6rdagen klockan 15 kommer Elisabeth Dahlén att beratta om Getas

folkdrakt som har bars av Brita Jansson.

p—

Fotografen Nicklas Nordlunds tavlor med naturmotiv fran Aland med ramar
av drivved finns utstallda under Skordefesten.

Alandsfuchsian med Tea Ojala
och Annika Ahlqvist kommer att
ha en blomsterutstallning och - for-
saljning dar besokarna kommer att
fa rosta pd den blomman man tyck-
er att r vackrast.

For alla barn finns det som van-
ligt en dros av aktiviteter, s som

skattjakt i ett halmslott, ponnyrid-
ning och rundtur till djuren med
biltraktor.

—Det kommer att bli en folkfest,
konstaterar Henrik Sundberg.

FELICIA BREDENBERG
FOTO: JOAKIM HOLMSTROM

Alands egna
Narpesbageri:
¢ Smetamunkar och grisar
» Narpes ragbrod
e Gardslimpa
e Marmelad m.m.

ESTD t 2017

SOLKULLA
GARD
Emkarbyvagen 487, Finstrom
Fredag 16-20, lordag 12-18

FREDAG, LORDAG
OCH SONDAG

UNDER SKORDEFESTEN

SERVERAR VI

SKORDE-

—

FESTBUFFE { PRulieeg

restaurang & café
Getabergen

Tel. 49 530 www.soltuna.ax

Skordefestmeny

3-rattersmeny exkl. dryck.

pris: 40 € vid férhandsbokning.

A
Rékt dléndsk abborrulle

i i e

Graddstuvat rédjursskov

Havtornsparfait med Apelbrand

Skérdemanad
pd Rosella1-30.9

Hégklassiga dléndska ravaror
ger god mat. Nu lyfter vi héstens
smaker till nya héjder!

Njut av allt gott som dukas upp i a la carten,
buffén och de bada caféerna.
Provsmakningar i taxfree och glada
dragspelstoner med Ake Hellman.
Kéanda dansband varje fredag och lérdag!

-

Valkommen ombord!

VIKING LINE

Vikingline.ax/skordemanad
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GRONSAKER'OCH FRUK

i

AV HOGSTA KVA |UET
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JUST NY HAR VI MASSoR MED

VISSTE DU ATT:
PRODUETER | Shcong.

-Nand ar Finlands appettradgard och har

odlas bver To procent av alla applen i landet Bladselleri A
Ve stivsta appebdingarna pa Mand ar :m’:::,‘ Paron
ta 40 hektar och de minsta ca |5 hektar - g ;"';f Rid-, Pollabeta
0y
-Nya lagringsmetoder ULO (uifra Low Fankal Palsternacka y
oxygen) gir att det finng inhemska pile, Rotselleri
applen 1 butik fran augusti-mars Kinakal Purjolie
QOGkGrMajg Varlik
PG“'_]J‘? Shalotten-, rose-
Zuccini qul- och il
Radica Kalrabbi
Kornartekocka Grislik
Artskidor Rrtskott
ALANDS TRADGARDSHALL 4gs av 100 lokala odlare som producerar sund och Romansallad Buskbiing
god mat med stor kunskap och expertis om jordman, klimat och optimala groédor. '9;":9994"40' Broccol
als Erondil

Pa de relativt smaskaliga gardarna har vara odlare satsat pa specialodlingar,
sasom gronsaker, 16k och frukt. Varje enskild odlare manar om ett hallbart
jordruk och att de egna produkterna hdller hégsta klass. Vara produkter hittar du
i butikerna pa Aland och i Finland.

¥sattalandpatallyiven

En hélenmg Fran nAgra aN Ndva dukﬂga odlave:

Oscar Danielsson, Attbéle, Finstrom

Oscar bestamde sig som 17-aring for att ta
éver slaktgarden i Attbole. Idag odlar han
hallon, blabar och paron pa garden. Oscar
har haft stort stdd av sin far och ar lycklig
over att han far ha sitt dromjobb som odlare
pa Aland.

"Vi Gr duktiga pd att specialgrodor hdr pa
Aland. Vi har mycket kunskap, bra férbund och
bra sammanhdlining mellan odlarna. Det gor
att vi kan hdlla en hégkvalitet.”

Jon Eriksson, Torp, Hammarland

Jon har kort traktor sedan han var fem ar och
idag ar han egenforetagare inom jordbruket.
Jon odlar 16k for andra sasongen och trivs
mycket bra med sitt yrkesval.

"Jag vill fortsdtta utveckla och ligga i framkant
med odlingen. Det viktigaste fér mig dr att odla
med hég kvalitet, att kunden far det allra bdsta.
Nya idéer far man lite hela tiden.”

Grace Morales Garcia, Snacko, Geta

Pa Snacké, mitt i &ppelriket pa Norra Aland,
driver Grace och Conny sin dppelodling.
Grace satter stor heder i att halla en hog
kvalitet pa alla produkter och varnar om
det akta mathantverket.

“Attvara dppelodlare pd Aland ér ett intressant,
varierande och mycket Idrorikt arbete. Det
giller att hdnga med och héja ribban hela tiden.
Jag ser ljust pa framtiden som dppelodlare.”

Carita Gustavsson, Postad, Hammarland

Gronkal, polkabeta, rotpersilja, bladselleri...
Det konsumenterna onskar sig, det vill Carita
odla. Pd garden i Postad fylls 60 hektar
odlingsmark av ett brett urval goda grédor.

"Viforsoker alltid utveckla oss, hdnga med itiden
och odla det som konsumenterna efterfragar!”

Las mer om vara produkter och odlare pa ath.ax
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FAR DU S-MARKET GODBY, Godbyvagen 1424, Godby. Tfn. 010 765 9600. Ma-fr. 7-21, 16. 9-21, s6. 11-19

BONUS S-MARKET JOMALA, Lovuddsvagen 1, Mariehamn. Tfn. 050 318 3767. Ma.-fr. 7-22, l6. 7-22, s6. 10-22 r
s-kanava.fi VARUBODEN CITY, Torggatan 6, Mariehamn. Tfn: 010 76 27100. Ma.-fr. 7-22, 6. 9-22, s6. 10-22 ,%ABHQQDEN

(0,0835 €/samtal + 0,1209 €/min)
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Tore "Putte” Karlsson och Ann-Mari Karlsson driver sdgkvarnen i Lumparby. Den kom till genom ett genuint intresse for byns historia berattar
Putte Karlsson.

Peter Eklund dr kock till yrket och kommer servera sin populara fisk-
soppa pa Ollas i Lumparby som han driver tillsammans med sin fru

Inger Nygard som dr hantverkare..

Massor av program pa drets
skordefest 20-22 september.
Street food inspirerad mat
ar en trend och gardarna har
rekordmycket forsdljare i ar.

Arets skordefestprogram presen-
teras pa Ollas i Lumparby en by
som varit med i skordefesten un-
der flera ar.

-Byn har ett bra samarbete
mellan gadrdarna och hjalper till
att lyfta fram varandra, sager Liz
Mattsson, verksamhetsledare
for skordefestens vdnner som
arrangerar skordefesten.

Hos Ollas, Utgard och Sagkvar-

nen hidnder det massor under
skordefesthelgen. Man kan ga till
fots mellan gardarna eller &ka
traktortaxi som kostar en euro.

Peter Eklund och Inger Ny-
gard ager garden Ollas de ar
skordefestveteraner for dem har
evenemanget blivit en vana.

—Det ar svart att lata bli, sdger
Peter Eklund.

Pop-upp och forfattare

Till vardags har de verksamhet
i Mariehamn men har 6ppet un-
der Skordefesten. De kommer ha
matservering med bland annat
Peter Eklunds fisksoppa pa me-

L

Havtornsodlarna Tage och Agneta Wilhelms kommer sdlja sina
havtornsprodukter pa Utgard. Ddr finns ocksa matservering och flera

andra forsaljare.

nyn. P& gdrden kommer det fin-
nas flera forsdljare bland annat
kommer butiken Victor Crafts &
Design ha en pop upp-butik.

Hos Utgard, Tage och Agneta
Wilhelms gard, kommer det
ocksd finnas flera forséljare.
Paret &ar havtornsodlare och
kommer sdlja sina havtornspro-
dukter och férutom det finns det
allt fran lapptacken, lammkott,
hantverk till bocker och stickade
strumpor till salu. Forfattaren
Pernilla Lindroos kommer fin-
na pa plats och signera sin bok
”Breven fran E”.

-Vi har 10-11 olika forséljare

hos oss, sdger Agneta Wilhelm:s.

Liz Mattsson sager att det i &r
ar rekordménga forsédljare ut-
spridda pa olika platser, en an-
nan trend i &r dr att ménga valt
att satsa pa maten.

Street food

Hon nédmner Véffelrakan och Me
Gusta pd Open water brewery
och radjurssoppa pd Himmyra
gdrd som nagra exempel. Hos
Utgard kommer det finnas ham-
burgare med pitabrod.

—Kom hungrig till arets skor-
defest, sdger Liz Mattsson.

Hos Sagkvarnen &r maski-

Appelrundan tar fram nya
appelratter

Appelrundan gar ut pa att
restaurangerna lagar en ratt
av dpple pa ett kreativt satt.
Appelritten kostar fem euro
och fem olika restauranger
ar med i dppelrundan.

En annan nyhet som skor-
defestens verksamhetsleda-
re Liz Mattsson lyfter fram
ar passlotten.

-Vi har produktvecklat
den i flera ar och &r véldigt
nojda med den nu, sdger
hon.

Passlotten har erbjudan-
den och fungerar ocksa som
ett lotteri.

ner och motorer i fokus, Tore
”Putte” Karlsson och Ann-Mari
Karlsson driver sdgkvarnen.

—-Den har uppstatt genom ett
genuint intresse for byns histo-
ria och for det gamla, sdger Putte
Karlsson.

Héar kommer de stélla ut gamla
landmotorer och &ven en gam-
mal maskin som hyvlar péartor.
Det kommer ocksé finnas forséal-
jare pa plats och kaffeservering.

—Man ser tydligt hur sdllskap
delar pa sig nar de kommer hit,
ménnen gar forst till maskiner-
na och damerna till férsiljarna,
sager Ann-Mari Karlsson.

—Vi &r ju ingen traditionsenlig
gard men héar far man se hur det
gick till forr i tiden, sdger Tore
”Putte” Karlsson.

-Maénga som &dr uppvaxta pa
en gard forr i tiden brukar kén-
naigen det vi har hér, sager Ann-
Mari Karlsson.

ALEXANDRA GRAHN
FOTO: STEFAN OHBERG

Till ARETS SKORDEFEST har
Judy bjudit in den kreativa hemmabagaren

BENITA BJORKE och hennes

URBOTA KAFE som iven siljer
hembakat brdd och barkknacke,

HANTVERK & INREDNING

» Mat i Vixthuset
» Titta in i Rokeriet

Oppet LORDAG 21.9 kI 11-20

Zimpjumpa
med

# Hela Hiillzan
_ (med reservation
for vadret)

» Kalffe vid havet
» Forsiljning m.m.

Allt inom VVS!

Service
Installation

Entrepenad
VVS X

Experten

tel: 19555
www.vvsexperten.ax
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F6RSALJNING AV:

v’ Rokt &léndskt lamm, korv frén gérds- Prisbelénfa
styckeriet, leverpastej, fryst lammkétt. korVClr!

v’ Garn, skinn, smycken, skinnprodukter,
insektshotell, stickat, tovat, tv&l av &léndska révaror.

v Matbraéd, épplen, ekologiska kryddor, honung, getost och killingkétt,
glutenfritt bréd, havtornsprodukter, ekologiska grénsaker, rotfrukter,
potatis, inléaggningar, marmelader, saft och sylt, kaffe rostat p& Aland

SERVERING: En harlig skérdefestmeny med bland annat grillade
lammsnéickor. Kaffeservering, kaffebréd och Alandspannkaka serveras
av Dan Férstrém och Werner Sundberg med familjer.

Arets forsaljare: Siv och Peder Blomsterlund, Peders
Aplagérd; Annette Hager-Ahlstrém, Annelund; Kim och
Linda Pihl, Sodergards.ax; Lita Gustavsson och Bertil
Andersson, Watteros gérd; Jesper Berglund, Barlunds;
Sussie Nordberg och Mia Pévals; Susanne Séderman,
Sahras Lantliga; Victor Férstrom och Mikaela Hakans-
son; Sanna Sarling, Sarlings rostade kaffebénor;

Erica Erlund, Mosebacka; Odlarringen

Landstromsgatan 21, Svartsmara _ "¢’ gér bra

tH betal d
Tel. 0457 342 0784 www.marskogens.ax “ b:ni,:,,?e

APPELMUST FRAN ALAND

100% natur'

nm GRANNAS

appel

Vid Grannas appel plockar vi solmogna applen
fran traden och pressar saften ur dem. Det ar allt.
Inga 6vriga smak- eller tillsatsdmnen behdvs.

Must i olika férpackningar hittar du i en valsorterad butik.
Under Skérdefesten finns vi pa Bolstaholm.

Grannas Bistro

(")ppettider: se Facebook eller grannas.ax.

Oppet under hela Skordefesten!

Trubadur Tony Wikstrém upptrader I6rdag 21/9 frén kl. 19 och framat.
Bistron ar abonnerad torsdagen den 19/9 hela dagen.

www.grannas.ax

Tfn +358 (0)4573832507 e e-post: jan@grannas.ax

Valkommen

OPPEN GARD fredag 20.9 och lérdag 21.9 £
kl. 11-21, séndag 22.9 kl. 11-17

Vi bjuder pa skérdefest i tre dagar
med massor av gratisaktiviteter.

BOLSTAHOLMS
GARD+ALAND

Premiumkétt frin grona ingar.
Kom och njut av histen
med alla dina sinnen.
Varmt vilkommen!

| gardsstyckeriet saljer vi
hangmorat biffkott, med-
vurstar, grillkorvar, rokt
Delikatessstek, I6vbiff m.m.
Specialpris pa malet kétt
och kryddblandningar!

4 '_;. =-.'-_q.x..'.§ ﬁ__

P& garden finns manga forséljare som saljer lokalproducerade
produkter och hantverk.

Njut av var Bolstaholmsbakelse,
klassikern Bolstaholmsburgaren,
Korvburgare och Grénburgare och
svalka dig med dlandska drycker.

BOLSTAHOLMS GARD
Bolstaholmsvagen 22, Geta,
Ann och Henrik Sundberg

Ta en titt pa Niclas Nordlunds utstéllning i Mejeriet!

< : .
Z%a,o - 3 UNIKT TILLFALLE!
Tel 0457 313 5400 Geta folkdrakter presenteras l6rdag 21.9 kl. 15!
www.bolstaholm.ax Gardens historia utifran tre karaktarer som

bott pa Bolstaholm; amiralen Nils Ahman,
vildmajoren Ehrenmalm och Fridolf Sundberg
framfors av Janke Berglund.

Fredag Kl 14 och 19. Lordag Kl 12, 13, 14, 17 och 19.
Sondag Kl 13 och 15

Manus och regi: Robert Liewendahl

@Y

Bokslapp med krigsveteranen Derrick Nilsson
fredag 20.9 kl. 11-13, séndag 22.9 kl. 13.30-15.

"Hur levde kvinnor och barn férr?”
pedagog Annica Dahlbjork berattar
fredag 20.9 kl. 15 och 18.

Blomutstallning med Alandsfuchsian,
rosta fram den vackraste blomman!

Alla dagar bjuder vi pd massor av
gratisaktiviteter fér hela familjen.
Vad sdgs om tramptraktorrally,
Iabyrmt och héstskokastning. Testa
pé luftgevérsskytte och skatt/akt/
halmslott. Ak biltraktor p& guidad
rundtur till djuren pa betet och
mekanisk rodeotjur.
Ansiktsmalning och ponnyridning.
Traffa kor, hastar och héns.

Lérdag 21 september fran Bussplan,
start kl. 12.00, stop kl. 18.00.
Pris: 15 € vuxen,
5 € barn under 12 ar,
gratis fér barn under 6 ar.
Kontant- eller kortbetalning
till chaufféren.

Tabussen
till Skordefesten di

Fo6lj med pd bussrundtur under I6rdagen.
Vibesdker Vésterro, Amalias Limonad-
fabrik & Mercedes chokladfabrik,
Lumparby Ollas, Utgard, Sagkvarnen

i Lumparby samt Open Water Brewery.

Boka
n plats

Tel. 26311 eller
info@vikinglinebuss.ax

Védlkommen med!

VIKING LINE

Vikinglinebuss.ax  bUSS
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m«z‘ Skordefest pa Taffel-chipsfabriken Sy

SNACKS

Sundsvagen 420, 22410 Godby

FREDAG 20.9
KI. 11 Marknaden och bistron 6ppnar. Forsaljning av chips,
Haraldsby jubileumspése, Oolannin limpa, blommor och héstkransar
samt havtornsprodukter. Kaffeservering.
KI. 1'1-20 Barnaktiviteter: trampcyklar; gor din egen chipsstrut, tavla och vinn chips
KI. 11-20 Guidad tur med Réde Orms minitag KI. | I-18 Rundvandring i fabriken
KI. 15-19 Varubodens kockskola for barn
KI. 20 Marknaden stanger, férutom bistron som ar oppen till kl. 21

LORDAG 21.9

KI. 11 Marknaden och bistron 6ppnar. Forsljning av chips,
Haraldsby jubileumspase, Oolannin limpa, blommor och hdstkransar
samt havtornsprodukter. Kaffeservering.

KI. 11-20 Barnaktiviteter i lagret: trampcyklar, gor din egen chipsstrut,
tavla och vinn chips

KI. 11-20 Guidad tur med Rode Orms minitag

KI. 11-17 Ansiktsmalning for barn

KI. 11-15 Varubodens kockskola for barn

KI. 11-16 Rundvandring i fabriken

KI. 20 Marknaden stanger, forutom bistron som ar oppen till kl. 21

SONDAG 22.9

KI. 10 Taffel Run Motionslopp, forsta start kl. 10 KI. I'l. Marknaden och
bistron 6ppnar. Forsiljning av chips, Haraldsby jubileumspase,
Oolannin limpa, blommor och hostkransar samt havtornsprodukter.

Kaffeservering.

KI. 1'1-17 Barnaktiviteter i lagret: trampcyklar, gor din egen chipsstrut,
tavla och vinn chips

KI. 1'1-17 Guidad tur med Réde Orms minitag

KI. I'1-16 Ansiktsmalning for barn

KI. 17 Marknaden stanger. Tack for i ar!

UEARS OF
TAPFEL TiMIE!

TAFFEL RUN :rett nytt motionslopp som springs pa en bana runt fabriken inne
pa fabriksomradet sa du behdver inte vara orolig for den livliga Skordefest-trafiken. Loppet
passar for alla aldrar och runt banan fér de stdrre barnen och de vuxna kommer det att
finnas inslag av smé och roliga inslag liknande de vi sett i Mastarnas Mastare. Fina vinster
utlovas - barnen kan vinna bl.a. presentkort och de vuxna kan bl.a. vinna ett ars forbruk-
ning av pytt i panna (52 pasar).

VUXENLOPP kl. 10.00 - for alla intresserade, 12 ar uppat:

Stracka: Runt fabriken, | km/varv.

| vuxenloppet springer du pa tid och kan vilja mellan 30 och 60 minuter.

Varje varv skall deltagarna plocka med sig en - max tva potatisar - fran potatis-
ladan som @r placerad langs banan. | varvnings-/malomradet far varje deltagare
sedan lamna av sina potatisar i en papperskasse innan ett nytt varv paborjas. Vin-
nare av respektive lopp (30/60 min) dr den som har tyngst pase nar tiden gar ut.
Alla deltagare ocksa far ta med sig sin potatiskasse hem. En pase chips till alla som
deltar.

Deltagaravgift: 10 €/person. Anmalan via Facebook-eventet "Taffel Run 2019”
eller pa plats under Skérdefesten, dock senast 30 minuter fére start.

BARNLOPP kl. 11.00 —for barn 6-12 ar: Stracka: Ett varv runt fabriken, | km.
Barnen springer ett varv runt banan dar tre raknestationer skall passeras. Pa
stationerna skall vanliga potatisar och sma chipspasar raknas. Nar barnen kom-
mer i mal far de fylla sina svar i ett enkelt formular. Medalj och liten chipspase vid
malgang till alla som deltar. De som har fyllt i rétt antal pa raknestationerna deltar
ocksa i utlottningen av priser.

Deltagaravgift: 5 €/barn. Anmadlan via Facebook-eventet "Taffel Run 2019”

eller pa plats under Skordefesten, dock senast 30 minuter fore start

KNATTELOPP kl. 11.15 = fér barn upp till 6 ar: Stracka: cirka 500 meter.
Ett varv runt den utsatta banan — inga hinder, inga uppgifter som skall |6sas.
Medalj och liten chipspase vid malgang till alla som deltar.

Deltagaravgift: 3 €/knatte. Anmalan via Facebook-eventet "Taffel Run 2019”
eller pa plats under Skordefesten, dock senast 30 minuter fore start.

ECKEROGLINJEN

DSPONSOR AV SKORDEFESTEN!

Ta'Williams Buss till Skérdefesten!

Lérdag 21 september ki. 11.00-17.30. Enkelt och bekvamt!

Pris 10 €/person. Barn under 6 ar ket gratis.

Ingen f6rhandsanméilan.".,Kbntant betalning direkt till chaufféren pa bussen. Start och stoppWid bussplan i Mariehamn.

Vi besoker Marskogens Lamm i Finstrom
och Haga Kungsgard i Saltvik.
Las mera pa www.williamsbuss.ax

W 1

WILLIAMS

Torggatan 2, tel. 28 000. www.williamsbuss.ax
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CK@T' Oppet alladagar 10.30-22 | LunchALLAdagar
; Nattluckan dppen fredag-lordag 01-05 | ~mellan10.30-15.00
PIZZA | f Kotipizza Mariehamn « 018 22400 |  VALFRI M-PIZZA OCH DRYCK

M L XL M L XL

SPECIAL OPERA 109 21,00 30,50 OPERA 9,90 19,00 2150

Tonfisk, skinka, salami Tonfisk, skinka

AMERICANA 10,90 21,00 30,50 MOZZARELLA 11,90 23,00 33,50

Skinka, ananas, Aura®-blamogelost Mozzarella, kérsbarstomat, baby rucola

KOTTMASTARE 1290 25,00 36,50 BOLOGNESE 390 1700 24,50

Skinka, beef'n’roast-notfars, Maletkottsas

rostad bacon, kebabkott, pepperonikorv
PEPPERONI 990 19,00 2150
TROPICANA 9,90 19,00 27,50 Tonfisk, pepperonikorv

Skinka, ananas
' KEBAB 11,90 23,00 33,50
QUATTRO STAGIONI 1,90 23,00 33,50 Kebabsds, kebabkoit, rédlok, sallad,

Tonfisk, skinka, champinjon, rakor vitloksmajonnas

MEXICANA & 1190 23,00 33,50 ZORBAS 190 23,00 33,50

Mexicana-sas, pepperonikorv, Feta, rodlok, paprika, oliv

ananas, jalapeno
BACON-BARBEQUE 119 23, :
POLLOAMERICANA 10’90 21’00 30!50 Barffgluesés, rostag't{acon, rodIok, a i

Grillad kyckling, ananas, ananas

Aura®-blamogelost

MARGHERITA 890 1700 2450
BURGER 1090 21,00 30,50 Extra ost
Beef'n’roast-notfars, cheddarostsas,

sallad, Long island-hamburgerdressing HARKIS-BURGER 9,90 19,00 27,50

Kryddad harkis, sallad,

BERLUSCONI 11,90 23,00 33;50 long island-hamburgerdressing
Fiberrik pizzabotten, rokt ren,

kantarell, rodlok GlllTENFRI 171 +2,00

Du kan bestalla vilken pizza som helst i mediumstorlek

PARMIAMO 12,90 25,00 36,50 som glutenfri med ett tillaggspris pa 2€

Parmaskinka, kérsharstomat,
baby rucola, parmesanost

PERFETTA - skapa oiv ecen pizza

1FYLLNING 390 1700 4 FYLLNINGAR 23,00 33,50
2 FYLLNINGAR 9,90 19,00 9 FYLLNINGAR 25,00 36,50
3 FYLLNINGAR 10,90 21,00

PLANKPIZZOR MONSTREN

BEEFN'ROAST & 13,90 NEW MEXICO & 13,90

Cheddarostsas, beef'n’roast-notfars, jalapeno, baby rucola, Mexicana-sas, beef'n’roast-notfrs,
chipotlemajonnas cheddarostsas, radlok, avocado

VEGE 13,90 TEXAS 13,90

Koskenlaskija®-sas, feta, oliv, krsharstomat, rodlok, baby rucola, Skinka, rostad, bacon, kebabkatt,
pumpafron, vitloksmajonnas salami, pepperonikorv

KYCKLING 13,90 NEW YORK 13,90

Cheddarostsas, grillad kyckling, feta, avokado, baby rucola, chilimajonnés Grillad kyckling, pepperonikorv, ananas,

Aura®-blamogelost, rodlok
PARMASKINKA 13,90 -
Koskenlaskija®-sas, parmaskinka, kérsharstomat, baby rucola, parmesan- VALFRI MONSTER fran 13,90
ost, pumpafron, vitloksmajonnas 5 valfria fyllningar

LAX 13,90

Koskenlaskija®-sas, kallrokt regnbagslax, rommousse, syltad rodiok, 6 = E|dig = Vegetarisk
farsk dill

HEMKORNING TILL HELA FASTA ALAND

Startavgift 5,90€ < 0,20 cent/km tillkommer « Koper man for ver 20 euro bjuder vi pa startavgiften!
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Linda Karlsson ar vinnare
i Nya Alands appeltrads-
tavling. Med pa bilden ar
hunden Ludde.

f'éSte”

pa;.fmrﬂf

Har vaxer
Alands

vackraste
appeltrad

Linda Karlssons dppeltrad i Sund
Delvik dr vinnaren i Nya Alands &p-
peltrddstavling.

”En synnerligen storslagen och fro-
dig vildvuxenhet som direkt faller mig
i smaken! Hér har inte ympats i onddan;
i stéllet besjungs devisen 'more is more’.
Ett dppeltrdd som hdmtat ur sagornas
vérld” lyder en rost ur juryn.

Vinnartradet &r inte bara vildvuxet
och vackert, det dr ocksd enormt—och
gammalt.

—Vi tror att det &r 6ver hundra ar. Det
var stort redan ndr min mamma var liten

lands yackpast® appeltr id
Alam

och hon &r nu 6ver 70 ar, sdger Linda.

Appeltradet ger dem fyra olika sor-
ters appel. Vissa av dem dter Linda och
hennes familj tidigt pd sdsongen, andra
senare. En av sorterna ar suverdn till
appelmos.

Tavlingsvinsten ar tre passlotter till
Skordefesten pd Aland som drar igdng
till helgen samt ett diplom med utmér-
kelsen Alands vackraste dppeltrid.

—Det ska fd hdnga pé véaggen i stugan.

Flera favorittrad

Vinnaren utsdgs av en jury bestdende
av Pernilla Gabrielsson, frukt- och

BILDER

PA NYAN.AX

barradgivare, Liz Mattsson, verksam-
hetsledare for Skordefestens Vanner,
och Nya Alands kulturredaktor Tomi
Riitamaa.

Var och en av jurymedlemmarna fick
rangordna sina fyra favorittrad. Rang-
ordningen omvandlades till podng och
vinnaren blev det trdd som fick flest po-
ang.

Andra tdvlingsbidrag som foll juryn
i smaken ar de frdn Anette Nyqvist-
Kéllroos, Gunilla Jansson, Mia Korpi,
Ella Broo och Lena Sorsa.

TEXT OCH FOTO:
IDA K. JANSSON

NU ENDAST 11 DAGAR
TILL SHOWTIME!

Hyllnmgen till the Eagles som kallats
arets konsert kommer till Aland

JOHAN HEDMAN

GUAR/VOCALS
PATRIK LINMAN
7 AR /VOCALS

Kom och upplev en nostalgikvall
utan like tillsammans med bandet

Dollan & Friends!
Alandica 28.9. Showtime 19.00. Biljetter Alandica bokning.

See you!

Perfekt lage

Ordna nasta mote
mitt i Norden!

Alandica -
en modern, funktionell
konferensanldggning
i Mariehamn,
vid stranden av
Ostra hamnen.

Dagskonferenspaket
fran 43€/person.

2 ALANDICA

KULTUR OCH KONGRESS

Strandgatan 33, Mariehamn,
info@alandica.ax www.alandica.ax tel 24 570

pa all mredmng
GaHer &j Mumin

SPEClAL
Ork|de
9,95

tanglar
sa langt lagret
racker.

feja.ax

Verkaregrand 4. Tel 16 790 M Vard. 9-17, 16rd. 10-15 Dﬁﬂ
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A

SKORDEFEST 20-22.9

SALT

KONSTHANTVERK

fredag och lordag kl. 10-20
sondag kl. 10-14

Alands stérsta sortiment
av lokalt hantverk

s (| 1 N
¢ el
.} £ 5
. T l'm."o !
< - 1

fo. 7

Axskalar frdn Lugnet Keramik -20%

Blombuketter och prydnadspumpor
vid entren, odlare Siv Linney.

Y .
Café sALT e,
héller 6ppet ¥ o A
fredag och lérdag kil 11-20 B - i
séndag kl. 11-14 - g v

Herrorkestern med Elina underhéller
fredag kl.18-20, l6rdag kl 13-15

Camilla Henriksson frén Geta dr pé plats och

berattar om sina ekologiska handgjorda tvalar
Fredag och lérdag kl.12-15.

Dagsfcdrskt bréd fran
Johannas Hembakta.
Hemvete, bullar, semlor m.m. '

FYNDHORNA!

Siokvarteret Tel 21 505
www.salt.ax

Elektronik i toppklass
obbs

Brodrost

Fullmatad med smarta funktioner <
for att f& ditt rostade brod precis

som du vill ha det.

Vattenkokare
Snabbkokningsfunktion. Avtagbart,
tvattbart filter.

2400W

Matberedare

2.3L stor skél / 1.7L anvdndbar kapacitet. 2
hastigheter med pulsfunktion. 1.5L jug blender
kanna, skarblad for att riva, skiva och hacka,
degknédare och skdrblad for att purea.

; Maskindisksdkra delar. 850W.

Mixer
3 hastigheter med
pulsfunktion. 1.5L
kapacitet. Maskin- /
disksdkra delar. | ©
800w.

Spiralizer
Tre skdrblad for stora och sma spiraler
samt spiralskivor. Behdllare pd 1,3 liter.

Slowcooker

Sdkerhetsspdrr. 300W
6 liter, digital timer, kan anvéndas
pd spisen, 3 temperaturer, elegant

design, 200W
. @
Elvisp §
— — 4 hastigheter med

turbofunktion.
Innehdéller ett par
Helixvisgardcﬁ'ettlj
par degkrokar. gamas
S00W.

YCUIronICS Aiands TV

=
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Begr. tillgang pd produkterna

Maxinge Center, tel. 12 629 "T”ﬂl
Vardagar 10-19, Iérdagar 10-17, séndagar 11-15 axi
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“« Viltolyckor sker dagligen pa landskapets viigar.
‘Omkring 200 radjursolyckor och en h
anmidils till polisen drligen'men-det fi
" morkertalet dr stort. Olyckor som inte anmiils leder till onodigt
. lidande for det skadade djuret eftersom ingen efterséksjdgare

:

an skickas ut for att kontrollera det skadade djuret. | forsta

and'bér man anpassa kérstilen fér att minimera rlsken for en
lltolyckam sdrskilt uppmdrksam vid akerkanter, T

o

Om olyckan anda ar framme finns ett antal saker att tanka pa:

® Varna andra trafikanter
Minska risken for att den forsta olyckan
leder till fl er olyckor genom att var-na
andra trafi kanter. Satt pa varningsblin-
kers och satt upp varningstriangel vid
behov. Flytta fordonet, om majligt, till
vagrenen eller parkeringsficka.

® Anmadl till polisen

Ring 112 for att anmala en viltolycka.
Har det inte skett nagra personskador
eller fi nns risk for fl er olyckor kom-
mer polisen sallan ut till platsen. | stal-
let kontaktas eftersoksjagare som far
till uppgift att ta hand om det skadade
eller déda djuret. Tank pa att lamna sa
detaljerad olycksplatsbeskrivning som
mdojligt at polisen. Informera dven om
det var fl era djur tillsammans med det
pakorda djuret.

® Markera platsen

Anvand nagot val synligt for att mar-
kera platsen. Platsen som man marke-
rar ar den dar ett dott djur ligger kvar
vid vdgen eller dar ett skadat djur for-
svann till skogs. Har djuret férsvunnit
fran platsen binder du markering-en i
den vagkant dar djuret forsvann - inte
dar det kom ifran. Ligger ett dott djur
kvar pa vagbanan ska du, om mojligt,
fl ytta ut det till vdgrenen. Om inte
eftersoksjagaren ges goda méjligheter
att genomfora eftersoket riskerar man
att djuret utsatts for mycket onodigt
lidande.

® Ga ej i sparet

Vid markering av en viltolycksplats ska
du bara markera vid vagkanten. Att
trampa runt pa platsen i onédan forsva-

(=]
L
[=]

@O®

[ Reaktionsstricka

B Bromsstricka

100 150 200 m !

Bilen som kor i 70 km/h hinner stanna om en
fara, tex ett vilt, dyker upp ca 50 meter framfor
bilen medan bilen som kor i 90 km/h kolliderar
med en hastighet av 70 km/h. Uppgifterna
forutsatter bra bromsar, ordentliga déck och
torr asfalt.

rar och fordrojer spararbetet for bade
eftersoksjagaren och hunden.

@ Skadat vilt

Om djuret fi nns kvar pa kollisionsplat-
sen och ar skadat, men fortfarande le-
ver, ska det i regel ldamnas ifred i van-
tan pa eftersoksjagare. Om du har ratt
kunskap och utrustning for att avliva
djuret sjalv ska det goras i samrad med
polisen. Tank pa att respektera det ska-
dade djuret. Lat det ligga ifred och sta
inte ndra eftersom det kan skrammas
ivag eller utsattas for en oer-hord stress
om det inte kan fl y p.g.a. sina skador.
Du kan ocksa sjalv komma till skada om
djuret plotsligt reser sig. Tank pa att inte
narma dig ett storre klovvilt framifran.

® Dott vilt

Om viltet du kolliderar med ar dott ar
det viktigt att du drar bort det fran vag-
banan. Det géller dven smavilt som t.ex.
hare, rav eller mardhund. Détt vilt lock-
ar till sig rovdjur, sdvdl daggdjur som
stora rovfaglar. Dessa kan i sin tur leda
till nya trafi kolyckor.

Anmal viltolycka!

Ring 112

Viltremsor finns att hamta utan kostnad
hos Fordonsmyndigheten. Pa baksidan
finns mer information om hur man gar

till vdaga vid en viltolycka.

® Oskadat vilt

Anmal alltid en viltolycka dven om dju-
ret var till synes oskadat. Det ar omoj-
ligt for foraren att beddma om djuret
skadades eller inte — det avgorandet
gors av eftersoksjagaren.

® Tamdjur

Olyckor med tamdjur ska ocksd anma-
las till polisen. Avliva inte skadade tam-
djur!

~2

SAMMANFATTNING

- Anpassa farten, anvand bilbalte - Var extra uppmarksam vid akrar,
kalhyggen och sjoar samt fran skymning till gryning
« Anmal viltolycka till 112 - Markera olycksplatsen

Alands

landskapsregering

_____________________________________________________________________________________________________________________

b__________________________________________________________________________________________________________________________________
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Maria Holms recept pa laxtortilla innehaller alandsk vildlax.

At ratt i host, vara lokala rava-
ror ar bast just nu for den som
vill ha naringsrik kost. Person-
liga tranaren och kostradgiva-
ren Maria Holm vill inspirera
andra till att dta bédttre och
rora pa sig mer.

Det dr skordetider pd Aland d&
ar vi bortskdimda pd med nyt-
tigheter fulla med antioxidanter
och vitaminer.

-P& Aland har vi tillgdng till
dessa grodor tidigt pa hosten. Vi
har dem néra oss och de har inte
gétt inte igenom ldnga kemiska
processer eller fabriker, sdger
Maria Holm.

Hennes filosofi handlar om att
ge kroppen rétt sorts energi da
mar och orkar man béttre och
far ett friskare liv.

Rorelse basta medicinen

Kost och hélsa har alltid varit ett
intresse for Maria Holm. Som
utbildad larare ligger ocksa allt
som &dr kopplat till barns hélsa,
rorelse och kost henne varmt om
hjartat.

—Den storsta gladjen du kan ge
ditt barn ar ditt valmdende. Att
vara i rorelse ar den basta medi-
cinen bade for barn och vuxna.

Vanlig miss

Genom sitt foretag, Health by
Mia, hjélper hon maénniskor
med kostradgivning och traning,
en av de vanligaste missarna
manga gor nar man vill fa igdng
en hélsosammare livsstil dr att
man gar in for hart.

____—-"-‘

1
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Maria Holm ar personlig tranare och kostradgivare. Hon tipsar om naringsrika ravaror i skérdetider.

—En helomstallning direkt ar
ndstan alltid démd for att miss-
lyckas.

Istéllet ska man gora lite at
gangen och vara positivt installd
till varenda liten férdndring man
gor.

Forbjud inte

Maria har tidigare tévlat i body
fitness och berdttar att det halso-
samma under en period i hennes
liv néstan gled dver till det extre-
ma. Aven om det var ett haftigt
moment att se vad man kunde
gora med kroppen var det en tid
hon inte madde sarskilt bra.

—Men utan den extrema tiden
med dieter och annat hade jag
inte haft det hélso-tdnk jag har
idag.

Idag gar hon in helt for en
hallbar héalsosam livsstil. Som
traningscoach och kostradgivare
ar hélsa nagot hon inte bara fo-
resprakar utan ocksd maste leva

upp till.
-Om jag hade statt med
Healthbymia-kldder och Dbe-

stallt snabbmat varje dag sa att
alla sdg det och sedan spridit
runt hur bra jag mar och hur
mycket jag orkar trdna hade jag
inte kunnat ¢vertala mina kun-

der till att de ska ata grot och agg
for att ma bra.

Men att leva hélsosamt bety-
der for Maria inte att man maste
utesluta en massa saker.

—For da blir det forbjudna det
man hela tiden gar och tanker pa
och vill ha.

Hélsa brett begrepp

Attleva halsosamt dr att brett be-
grepp och hélsa ar olika for alla
och ordet darfor diffust.

—-Bra mat och tréning ar hal-
sosamt, tillrdckligt med sémn &r
hélsa, rorelse ar hélsa, att inte
stress ar hélsa. Ibland har vi en

Ga in for en halso-
sammare livsstil

= Gor en sak i taget. Till
exempel vill du ata min-
dre socker at mindre en
dag per vecka.

= Starta dagen med ett
glas vatten. Lagg i citron
eller lime som piggar upp.

= Be om hjalp. Fraga andra
som kan om sant du fun-
derar Over, att investera
pengar i sin halsa ar alltid
att betalat till sig sjalv.

» Lagg inte for hdrd press
pa dig sjalv. Gor det
roligt, lek med barnen el-
ler 10 minuter promenad
med en van.

= Somn och rutinerar A
och O till hur var hjarna
tanker och prioriterar.

tendens att overdriva saker vi
gor. Vi vet att trdna ar hdlsosamt
men om man tranar for mycket
och det gar i overdrift ratt fort
mar man inte bra och till slut ar
det inte langre halsosamt.

Ett tips Maria ar att man ska
lara sig kdnna efter hur man mar
for dagen.

—-Lyssna alltid pa dig sjilv,
inspireras av andra men gor inte
exakt likadant. Tank pa att du ar
inte dom, du &r din egen.

ALEXANDRA GRAHN
FOTO: STEFAN GHBERG

Fortsdttning pad ndsta sida >>
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Laxtortilla.

A

Maria Holm tipsar om nyttiga och lattlagade recept och listar dlandska ravaror.

For en halsosam,
fargrik vardag ar
grundravarorna du
behover enligt Maria
Holm foljande:

bladspenat

broccoli

morot

dpple

alandsk fisk

pumpafron

solrosfron

Alandska rapsoljan och alla
sorters ortkryddor vi kan fa
narodlade hér pa Aland.

Grundravarorna ger dig:

= Goda fetter som ar bra for
hjarta och karl, samt energi
till hjarnan.

Vitaminer behdvs for vart
immunforsvar och att halla
oss pigga. /dra narodlade
dpplen!

Antixoidanter det fargrika i
gronsakerna, framforallt de
grona gronsakerna ger dig
mycket antioxidanter som
dr bra for alla kroppens
celler.

= "Grona proteiner” Protei-
ner fran vaxtriket ar bade
naringsrikt och billigt att
anvanda. Broccolin ar ett
perfekt alternativ tillsam-
mans med baljvaxter och
diverse fron. Dessutom
far vi allt i ett och samma,
antioxidanter, vitaminer och
goda fetter.

RECEPT: MARIA HOLM
FOTO: STEFAN OHBERG

GREENSMOOTHIE

Alandska ravaror:
= Spenat
= Apple

Ovrigt:

= Fryst mango

= (selleri, valfritt)

= Pressad limesaft

Gor sa har:

Mixa alla ingredienser.
Blanda ut med vatten
for att fa den tjocklek
du vill ha pa smoothien.

MARIA HOLMS RECEPT
PA LAXTORTILLA

Blindska ravaror:  Ovriga ravaror:
» Alandsk vildlax = (Fryst mango,

» Gurka valfritt)

= Groddar = Koriander

= Purjolok = Rostade

= Babyspenat sesamfron

= Alandska kall- = Schirracia-majo
pressade rapsolja = Chilisas

att stekai = Tortilla brod
Gor sa har:

= Skar laxen i lagom stora kuber. Stek
den i lite av den alandska kallpres-
sade rapsoljan. Krydda laxen med
flingsalt och lite chilisds. Rosta dar-
efter sesamfron i en torr stekpanna.
Stro over flingsalt.

» Skar gurkan i mindre delar, men be-
hall kvar skalet. Skar purjoloken i lite
bredare bitar och fyll tortillan med
alla tillbehoren.

» Passar bra att njuta bade kall som
varm! Perfekt lunch att ha med sig
pa sprang eller utflykter!

SALLAD MED HUMMUS OCH GRONSAKER

Alandska ravaror:
= Morot

= Broccoli

= Bladspenat

» Radisa

= \/itlok

Ovrigt:

= Kikarter (forkokta i forpackning
gar bra for den som behdver gora

snabbt)

= \/attenmelon

= Pumpafron, solrosfron och
kokosflingor

= Olilvolja, flingsalt, spiskummin

Gor sa har:

= Plocka ihop salladen. Tips ar
att behalla gronsakerna i storre
bitar sa att det blir mer tugg-
motstand och matig sallad. Det
behaller aven dess krispighet!

= Mixa kikarterna med en liten
skvatt olivolja. Krydda med
flingsalt, spiskummin och
vitlok. Blanda ihop pumpafron,
solrosfron och kokosflingor i en
mindre skal. Skar upp vatten-
melonen i lagom stora bitar.
Plocka ihop din egna sallad och
njut!
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+ KOM | FORM

. °Pilatesbollar ® Hantlar ® Handleds-
och vristvikter ® Handklammor
e Theraband + mycket mera —

c . T Y Tel 14 950, Skarpansvigen 28

o PORT & CYKEL Oppet man-fre 9-17, Ior 10-14

SKONHETSMAGASINET

Din MaBra oas mitt i stan

Hos oss hittar du behandlingar
fran topp till ta, bland annat:

<¢ Fotvard

€¢ Massage

$¢ Hotstone massage

£ Vaxning/sockning

€¢ Ekologiska ansikts-
behandlingar

€¢ Lashlift

Besok garna var hemsida for mer info
och for tidsbokning: skonhetsmagasi

£ Microblading

£ Sminkningar

£ Keratinbehandling
£ Gelnaglar

£ Botox & fillers

€¢ Frisortjanser m.m.

J

0 ceptionen 6ppen ons&tors ""'o g
orggatan 1 (innergdrden). Tel 0401 680 082 Lf©

VI GER DIG
SYNLIGHET!

v’ 5 papperstidningar/vecka
v 7 digitala tidningar/vecka
v/nyan.ax v LED-skylt

ANNONSERA HARI

10.000 fordon Passerar/dygn

Ring 23 444 Nyﬂ

Boka din annons:
tel 23 444

eller e-posta

annons(@nyan.ax

Besoksadress: Norra Esplanadg. 1
Www.nyan.ax
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5 ars kampanj pa

TRANINGSKORT

Vi firar Avancia Torggatan 5 ar med
superbra pris pa traningskort. Vi ger
upp till 15% rabatt - har ingar allt -

(prisex.)

bl.a. styrketraning pa bagge gym inkL

nyckelgym, grupptraning, virtuell traning 36 55 e
och massor av konditionsmaskiner.

(OBS! alla inkop sker pd Neptunigatan). / manad!

Persml"g trﬁning Kop ett PT startpaket for
endast 183 € (204 €). | paketet ingar konsultation samt 3h PT.

Erbjudanden gdller t o m 30 september

GRUPP
TRANINGS-
KONGEPTET
FortGjort

Enkelt, roligt
och passar alla!

Hos oss hittar du den bredaste och stdrsta grupptraningen
pa Aland. HOSTSCHEMAT erbjuder 163 st variationsrika pass
per vecka med liveklasser och virtuelit.

Var goda,
nyttiga och
naringsrika

traningsmat!
7,50/st

5 st for 37,50
10 st for 70€

a\ EINCIEI"

TRANA, TRAFFAS & TRIVS

www.avancia.ax | Neptunigatan 1 | Torggatan 14 | info@avancia.ax




SKORDETIDER, SVAMP-
OCH BARSASONG SAMT JAKT!

Frysar vi har hemma pa lager

FS 1095-90
85 cm hdg, 55 cm bred,
82 Itr, A++

289"

Gram
FB 3095-90
98 Itr, A+
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- Gram
* FS341861N

* 185 cm hog, NoFrost,
o 251 Itr, A+

529’-

- Gram
* FB4200-90
. 203 Itr, A++

* GSN36BW30
« 186 cm hog, NoFrost, 237 Itr,
. display pa dérr, A++

849’-

- Gram
e FB3306-90
. 302Itr, A+

. 395,-

- Siemens

* GS54NAW30

. 176 cm hog, 70 cm bred,
. 78 cm djup, NoFrost, A++

795,'

Gram - kan
placeras forrad
och garage dr

temperaturer nar
ner till -150

- Gram
* FB3413-90
o 420 ltr, A+

Lovdalsvagen 2A, tel 23 000, info@wage.ax
Vardagar 09-18 Lordagar 10-15 www.wage.ax




