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ALANDS SKONASTE SIMHALL
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Ny\land MOTIONERA 13.2-31.3.2019 och vinn presentkort!

. GARMIN.
( Vivomove HR

Smartwatch med analog
O urtavla och pulsméatare

coffee!
« Aktivitetsspdrning och
sémnregistrering

- Mobilnotifiering @
+ 5 dagar batteritid
[ d

Maxinge Center, tel. 12 629
f Vard. 10-19, Ird. 10-17, sénd. 11-15
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Skriv datum i en ruta for varje gang du motionerat minst 30 minuter. Anteckna ockséa vad du gjort, exempelvis prome-
nad 2 km. Nar du fyllt i hela kortet och skickat in det till Nya Aland deltar du i dragningen av fina priser, presentkort
varda 100€, 30€ eller 20€ fran valfri annonsér pa motionskortet. Nar motionskortet ar fullt bérjar du pa ett nytt och ékar
darmed din vinstchans! Motionskortet finns Zven pa Nya Alands hemsida. Eventuell vinstskatt betalas av vinnarna.

Ditt motionskort skickar du till Nya Aland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lamnar in det till vart kontor pa
Norra Esplanadgatan 1 i Mariehamn. Du har tid pa dig att fylla i motionskortet 13.2-31.3.2019.
Motionskorten bér vara Nya Aland tillhanda senast mandagen den 8 april 2019. LYCKA TILL!
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HED[OSS R\ TRANINGSVERKET!
TRANINGSW ) VERKET ..

Handelslénken 1| 22150 Jomala | www.traningsverket.fi
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Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter héar:

Namn:

Telefon:

E-post:
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Varje fredag och l6rdag i Idrottsgarden

Fredagar kl. 18-22 (18-arsgrans pga B-réttigheter).
Loérdagar kl. 14-18 (alla aldrar).

Boka per tel. 531 430 MARIEHAMNS | txxy

STAD ‘ &

www.mariehamn.ax

SKOR AR VETENSKAP

Med var méngariga verksamhet med medicinsk fotvard kan vi
ge dig den basta radgivningen nér du véljer nya skor eller kdngor.
Hos Lena Fitter ingar radgivningen i servicen vid skokdpet.

Hir ar vattnet alltid 27-30°C

Badhuset for traning, aterhamtning och relax, dven
vinterbad, angbastu, café med mera.

Mandag  kl. 12-22 . : B
Tis - fre kl. 10-22 ® ® ®
Lor, s6n kl. 10-18 &QA
Tel. +358 (0)18 531650 MARIEBAD

www.mariehamn.ax/mariebad MARIEHAMNS STAD
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Personlig trining,

Individuell
programmering, Kost-

och )"gsstilwhing.

Grupptraning,
foretags-, ungdoms-

och specialgrupper

Rehab- och
prehabtraning

Vi skraddarsyr trining
och hisla enligt dina
7 eov och mal. Passar

KOSTTILLSKOTT & TRANINGSKLADER “

@NURTION CLA QD VIRus w puor

INNOVATION. QUALITY. ~ ATHLETICS

WA T e ;
Och nu dven VIRTUELL GRUPPTRANING
med 60 extra traningspass i veckan

BIG WORKOUTS. BIG SCREEN.
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TRANA, TRAFFAS & TRIVS
Neptunigatan | Torggatan | info@avancia.ax | www.avancia.ax
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