MOTIONERA K VINN! 7=

Du kan dven skriva
ut Motionskortet

fran Nya Alands
hemsida!

STORSTA UTBUDET AV TRANING

Neptunigatan | Torggatan | info@avancia.ax | www.avancia.ax
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Skriv datum i en ruta for varje gang du motionerat minst 30 minuter. Anteckna ockséa vad du gjort, exempelvis prome-

Varje fredag och I6rdag i Idrottsgarden

Fredagar kl. 18-22 (18-arsgrans pga B-réttigheter).
Lordagar kl. 14-18 (alla aldrar).

Boka per tel. 531 430 MARIEHAMNS

www.mariehamn.ax STAD

d MOTIONSKORT

Ny\land MOTIONERA 23.10-30.11.2017 och vinn presentkort!
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nad 2 km. Nar du fyllt i hela kortet och skickat in det till Nya Aland deltar du i dragningen av fina priser, presentkort

varda 100€, 30€ eller 20€ fran valfri annonsér pa motionskortet. Nar motionskortet ar fullt bérjar du pa ett nytt och ékar

darmed din vinstchans! Motionskortet finns Zven pa Nya Alands hemsida. Eventuell vinstskatt betalas av vinnarna.

Ditt motionskort skickar du till Nya Aland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lamnar in det till vart kontor pa
Norra Esplanadgatan 1 i Mariehamn. Du har tid pa dig att fylla i motionskortet 23.10-30.11.2017.
Motionskorten bér vara Nya Aland tillhanda senast mandagen den 11 december 2017. LYCKA TILL!

RETS)VIKTIGASTE

- RACE AGAINST CANCER

MARIEHAMN 9 JUNI 2018

mer info p& vér Facebooksida
"Together 4 Life - race against cancer”

Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter héar:

Namn:

Adress:

Telefon:

Alands"t Idrottscenter

Nar du vill ladda energi.

ALANDS SKONASTE SIMHALL

vardagar 9-22, lor-son 12-18, morgonsim tis och fre 6-10

VAR ANLAGGNING ERBJUDER
bad, idrott och motion for liten som stor

Birvagen 5 Godby, tel 41 555 WWW.idrottscenter.com

OPPEITIDER?
4 08.00-21.00

06.30-21.00
...08.00-21.00

Ps%ﬂ hover
Hos 0ss beno
du inte boka!
Vi slapper biljetter
30 min fore varje
klass.

TRANINGSQJ VERKET.

Handelslanken 1]22150 Jomala | www.traningsverket fi

CrossHt -+~

NORTH
Funktionell styrke- & AX
konditionstraning

Sma grupper med
individen fokus

Passar alla aldrar
och nivaer

Personlig trining
Foretagsgrupper
Barn- och ungdoms-

grupper

KOSTTILLSKOTT & TRANINGSKLADER
A n\
M NUTRITION CLr! \VIVIRUS w puor

INNOVATION. QUALTY.  ATHLETIC

PA ALLT | BUTIKEN VID ETT KGP

Mot uppvisande av denna kupong.
Galler ej cyklar.

NORRAGATAN 9, TFN 16 489
www.sportcenter.ax

OPPET VARD 9-18, LORD 10-15
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