Du kan édven skriva
ut Motionskortet
fran Nya Alands
hemsida!

MOTIONERA & VINN! 7=

Ma fr 7-21, Io9 21, so]] 19.
Bygg: Ma—fr 7-17, 16 9-14.
Tel. 43 250 www.mattssons.ax
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TRANA, TRAFFAS & TRIVS
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Neptunigatan | Torggatan | info@avancia.ax | www.avancia.ax

Nya MOTIONSKORT

Aland MOTIONERA 15.10-30.11.2016 och vinn presentkort!

2)
Datum:
4)
Datum:
6)
Datum:
8)
Datum:
10)
Datum:
12)
Datum:
14)
Datum:
16)
Datum:
18)
Datum:

20)

Datum:

Skriv datum i en ruta for varje gang du motionerat minst 30 minuter. Anteckna ocksa vad du gjort, exempelvis prome-
nad 3 km. Nér du fyllt i hela kortet och skickat in det till Nya Aland deltar du i dragningen av fina priser, presentkort
vérda 100€, 30€ eller 20€ fran valfri annonsér pa motionskortet, Nar motionskortet ar fullt borjar du pa ett nytt och
o6kar ddarmed din vinstchans! Motionskortet finns dven pa Nya Alands hemsida.

Ditt motionskort skickar du till Nya Aland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lamnar in det till vart kontor pa
Uppgardsvagen 6. Du har tid pa dig att fylla i motlonskortet 15.10-30.11.2016.
Korten bor vara Nya Aland tillhanda senast mandagen den 12 december 2016. LYCKA TILL!

Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter har:

Namn:

Adress:

Telefon:

Ala nds “ Idrottscenter

Nar du vill ladda energi.

ALANDS SKONASTE SIMHALL

vardagar 9-22, lor-son 12-18, morgonsim tis och fre 6-10

VAR ANLAGGNING ERBJUDER

bad, idrott och motion for liten som stor

Barvagen 5 Godby, tel 41 555 WwW.idrottscenter.com
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........... 08.00-21.00 i
..08.00-21.00
..06.30-21.00
..08.00-21.00

Nyckelgym alla dagar
ki 05.00-24.00
Vélkommen in!

TRANINGS Q) VERKET .

Discob owling

Varje fredag och l6rdag i Idrottsgarden

Fredagar kl. 18-22 (18-arsgrans pga B-rattigheter).
Lordagar kl. 14-18 (alla aldrar).

Caféet och kassan stanger en timme fore. Sékra
en bana genom att boka per tel. 531 430.

Bowlinghallen &r 6ppen alla dagar! Lds mer pa
www.mariehamn.ax

MARIEHAMNS
STAD G9

FootBannceﬂ

SPORTGENTERS GLINIC

* Vi analyserar ditt steg och din fotposition

« Vi dr experter pa att vilja ut den sko som
passar dig

* Vi kan aven gjuta inlagg som styr din
fot paratt

“SPORT

NORRAGATAN 9, TFN 16 489

1

www.sportcenter.ax

OPPET VARD 9-18, LORD 10-15




PRENUMERERA
PA NYA ALAND

NYAN PAPAPPEROCH |  NYAN DIGITALT
DIGITALT FOR ENDAST FOR ENDAST

23,00... ' 13,70c.

RING 0SS PA TELEFON 23 444
FLLER MAILA PRENUMERATION@NYAN.AX
FOR MERA INFORMATION.




