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Skriv datum i en ruta för varje gång du motionerat minst 30 minuter. Anteckna också vad du gjort, exempelvis prome-
nad 2 km. När du fyllt i hela kortet och skickat in det till Nya Åland deltar du i dragningen av fina priser, presentkort 
värda 100€, 30€ eller 20€ från valfri annonsör på motionskortet. När motionskortet är fullt börjar du på ett nytt och 
ökar därmed din vinstchans! Motionskortet finns även på Nya Ålands hemsida.

Ditt motionskort skickar du till Nya Åland, PB 21, 22101 MARIEHAMN eller lämnar in det till vårt kontor på  
Uppgårdsvägen 6. Du har tid på dig att fylla i motionskortet 1.2–31.3.2015.  
Korten bör vara Nya Åland tillhanda senast måndagen den 13 april 2015. LYCKA TILL!

Namn: .....................................................................................................................

Adress: ..................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Telefon: ..................................................................................................................

....................................................................................................................................

Fyll i ditt namn och kontaktuppgifter här:

VARDAGAR 08-17
LÖRDAGAR 09-13

SKARPANSVÄGEN 28, TEL. 19 867
BUTIKEN@FARGTAPET.ALAND.FI

WWW.FARGTAPET.ALAND.FI

allt
du behöver!

GODBY, TEL *43 250
VARD 07–21, LÖR 09–21, SÖN 11–17 

BYGGLAGRET:  VARD 07–17, LÖR 09–14, SÖN STÄNGT
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Köp dina 
SPORTSKOR
hos oss!

DU ÄR VÄRD
DET BÄSTA!

Måndag  .........06.30–21.00
Tisdag  ...........08.00–21.00
Onsdag ..........06.30–21.00
Torsdag  .........08.00–21.00
Fredag ...........06.30–19.00
Lördag ...........10.00–16.00
Söndag ..........16.00–20.00

NYCKELGYM
– Gratis för alla  

våra guld-
medlemmar!

Handelslänken 1, Jomala , Tel. 23 003
 info@traningsverket.fi
www.traningsverket.fi

Neptunigatan | Torggatan | info@avancia.ax | www.avancia.ax

Största utbudet av träning
 på Åland

sportia.ax

Ålands största sportaffär

Skaffa grejerna från

ÄLSKA ATT

TRÄNA!

Tel: 38 690  

må-fr 10-20, lö 10-17, sö 11-16

öppet: vardagar 8.30–18.00, lördagar 10.00–15.00
vikingagränd, tel 28 827, 28 830   www.kalmers.ax

VIVOSMART
VIVOFIT 

SPORTKLOCKA

379€
Skarpansvägen 28 

tel 14 950 
må-fre 9-17, lör 10-14

TIFFANY 
3-vxl, 28” 

Blå, rosa, vit

HANSA 
3-vxl, 28” 
Svart

För kroppen, 
sinnet & själen

Torggatan 20
www.yogahuset.ax

040 845 88 77

MOTIONERA 1.2–31.3.2015 och vinn presentkort!

MOTIONSKORT


Vard 10–19 Lörd 10–17 
Sönd 11–15   Tel. 12 629

SMART FÖR DEN AKTIVE

Vivosmart 
aktivitets- 
armband

169€Från

115€
Ord.pris från 139€

Bose® SIE2  

sporthörlurar

Armbands- 
telefon- 
hållare

På köpet!

GILLA OSS PÅ FACEBOOK


